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  خلاصه:

 !ی یک بادبادک و یک بهمن خاطرهشناس و یک شخص دربارهی ساده، میان یک روانیک مکالمه

  



1404تابستان تاریخ:   [ دممَ رثا هرطاخ نمهب کی ] 

 

 
 

َ دمم  

 

Page 4 

 

ی کف اتاق که ای رنگی از افسردگی داشت، از فرش کهنهچیز به طرز منزجرکنندهدر آن اتاق همه

تکیه  های کثیف، به طرز زیبایی زشت شده بود گرفته تا صندلی چوبیدر اثر معاشرت با کفش

زد و صدای ی کوچکی روی آن لق میداده شده به دیوار نمور اتاق که حتّی با حرکت مورچه

 !داد و در نهایت دکتر، دکتر، دکتر و دکتر! امان از آن دکترر میجیرجی

کرد؛ امّا با هر دلیلی که معلوم نبود که از سر لج بازی یا برای انجام آزمایشاتش این کار را می

  .کردکنندگان را بررسی و عیناً تکرار می تک رفتار مراجعهداشت، تک

شد تا رسالت کاری دکتر که همین کار باعث می رفت وبه شدت روی اعصاب دیگران رژه می

 .کمک به بهبود سلامت روحی مراجعه کنندگان بود، زیر سوال برود

ی بیست و سه از این سکوت عذاب آور و تاریکی مطلق اتاق که با کور ی شمارهمراجعه کننده

 :شودسوی نور مهتابی سفید رنگ بالای صندلی چوبی در ستیز بود، کلافه شده و ل*ب گ

 !های قلابی متنفرماز روانشناس -

 :جواب دکتر غیرقابل پیش بینی بود

 .طورچه جالب، منم همین-

 مگه میشه؟ یعنی شما از خودت بدت میاد؟ -

ها بدم میاد. یه نفر ممکنه کارمند، نجّار یا من گفتم از خودم بدم میاد؟ گفتم منم از روانشناس -

 !هاش بدش بیادحتی بازیگر باشه، ولی از همکار

طور درسته و نجویده، قورت داده و ادامه مراجع شماره بیست و سه، تعجب بزرگش را همان

 :دهدمی

کنی حضورت مانع از پیشرفتش آقای دکتر تا حالا شده کسی یا چیزی رو رها کنی چون فکر می -

 میشه؟

 .ته و روی میز رها کنداش را از چشم برداشهمین یک جمله کافی بود تا دکتر عینک گرد و فلزی

 :و تمام افکارش فقط روی یک جمله متمرکز شود

 !اوه، چه روز سختی -
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که با دیدن واکنش دکتر، اندکی معذب و همچنین از گرفتن پاسخ برای سوالی که  مراجعه کننده

گیرد، مانع از ی پیش مطرح کرده بود ناامید شده و خودجوش تصمیم به توضیح میچند لحظه

 .شوداش میشدن بیشتر دکتر در افکار مشمئز کنندهغرق 

من یه بادبادک داشتم. از وقتی دیدمش و بندش رو توی دستم گرفتم، دیگه ولش نکردم. توی  -

 !جاهام بود، همه جوره و همهو تنهایی شادی

بقه کرد، با هم مساهای زرد پاییزی برای فرش کردن مسیری که طی میقدر خوب بود که برگاون

ها، من دوستش داشتم. منی که تا قبل از حضورش، طرفدار ی این حرفتر از همهذاشتن. مهممی

خواد بره. برعکس، وقت نگفت میصلح بودم ولی برای داشتنش با خودم بارها جنگیدم. اون هیچ

دم، گفت کنار من خوشحاله و دوست داره تا ابد این خوشحالی پایدار بمونه. ولی هم خوهمیشه می

هام، یا حتّی هر رهگذری که فقط یک لحظه نگاهش به ما افتاده بود. هم خودش، هم دور و بری

 !دونستیم که اون تا زمانی که همراه منه، در محدودیتههمه این رو می

یافتن سخنان مراجعه کننده، فرصت ل*ب گشودن و مطرح کردن  پس از اندکی سکوت، ادامه

 !گیردر میسوالات مرتبط را از دکت

اش به شن؟ امیدوار بودم آخرین جملهراسته که میگن آخرین جملات، هیچ وقت فراموش نمی -

ای و این مدلی بینمت یا چیزای کلیشهمن یه حرف خوب باشه. مثلاً بگه به امید دیدار، دوباره می

 .ها رد پایی از امید هست. امید به برگشت... امید به آیندهکه توی اون

دکتر همچنان سوالات مختلف به صورت یک صف منظّم و پشت سر هم، درحال ایجاد  در ذهن

سوالات را خود به خود یافته و به  شدن بود؛ امّا از بین سخنان مراجعه کننده، جواب یکی از آن

 .ای رسیده بودنتیجه

ده و با پرسیدن زند. دکتر افکارش را رتبه بندی کری هیچ نوع بادبادکی حرف نمیاین پسر درباره

 :دهدسوالی با اولویّت بالاتر، به مکالمه ادامه می

کنی اون هم حق تصمیم گرفتن داشته و این مورد که تو از جانب اون هم تصمیم فکر نمی -

گفت که خواست بره، خب خودش بهت میبگیری یک نوع خودخواهی و اشتباه بوده؟ اگه می
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ی تو گرفته، اون فکر کنه انتخاب و تصمیماتی که درباره جوری شاید باعث شدیخواد بره! اینمی

 .از اوّل اشتباه بوده

 :هایش را آماده کرده استدهد، انگار که از قبل جوابمراجع با کمترین تاخیری پاسخ می

ی ما عجیب بود، مثل زنه. رابطهها این رفتار یه نفره که به جای زبونش حرف مینه، گاهی وقت -

شدم! کردم تا بهش نزدیک بشم، بیشتر ازش دور میقدر بیشتر تلاش میل؛ هر چهموج و ساح

 .امیدوارم متوجّه منظورم شده باشی

 :پرسداش میتوجّه به اولویت بندی قبلیرا کاملاً بی بار سوال بعدیدکتر این

س... اِم، ای هم نداری، پی کارها رو خودت تکی انجام دادی و بابتش پشیمونیخب تو که همه -

 !کنی؟کار میجا چیپس این

 :دهدی بیست و سه باز هم بدون مکث پاسخ میمراجع شماره

ی خودم رو گرفتم و ترین روزهام بود، یه دفعه به خودم اومدم دیدم خودم یقهامروز یکی از شلوغ-

هم به من که اون کنم، به اینی ساکت و نشستم و دارم بهش فکر میکشون بردم یه گوشهکشون

شد صداش رو بوسید. خلاصه بگم، دلم تنگشه. کنه؟ حالش چطوره؟ یا مثلاً کاش میفکر می

 !ی دریاتر از دل کویر واسهتنگ

 چی باعث این دلتنگی شده؟-

ی حرفم هستی هام دوسش دارم. متوجهی ریشهچون هنوزم مثلِ یه درخت سیصد ساله، به اندازه-

 دیگه دکتر؟

 :دهدکلامی پیچیده و در پاسخ تحویل میای دکتر نسخه

ای که توی این شرایط برات دارم اینه که، تمام سعی و تلاشت رو بکن تا بیشتر از تنها توصیه -

بار دیگه بادِ موافق اون رو به سمتت آورد، به قدر زیاد که اگه یه وقتی یهقبل پیشرفت کنی. اون

هات رو باز کنی و در آغوشش بگیری. تا اون جای رها کردن و دیدنِ دور شدن مجددش، دست

هات رو زیر نور مهتاب و فقط دم گوشِ آسمون بگو، شاید یه شب که بادبادک زمان درد و دل

 !هات به گوشش برسهمهمون مهتاب بود حرف
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 !برهدر ضمن این جمله رو همیشه یادت بمونه؛ ترس از باخت، برنده شدن رو از یادت می

 کنه؟ اون هم بعد از گذشت این همه مدّت؟به نظرت اگه یه روز باز ببینمش، قبولم می-

گردن، ها برمیکنه. ولی، ولی بادبادکتونستم بهت بگم اون درکت میدونم. کاش مینمی-

 جایی که خوشحال بودن. پیش تو خوشحال بوده دیگه نه!؟گردن به اونبرمی

 :زیر ل*ب گفتم

 !یک بهمن خاطره داشتیم، امیدوارم و... و منتظر ما... ما با هم-

 .نایاپ
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را  اگر تصمیم دارید کتابتان را چاپ کنید یا به تازگی اثری را شروع کنید و آن

به مجموعه کافه نویسندگان بپیوندید ،به چاپ برسانید  

 

 از و دهد می یاری شما به مطلوب اثری نگارش راستای در نویسندگان کافه

 ما انجمن در شما اثر.بود خواهد شما همراه آن انتهای تا اثر یک نگارش ابتدای

 را اثرتان خود، نقد از کمک با توانید می شما و شود می نقد رایگان طور به

 ببرید بالا را اثرتان سطح صورت این به و کنید اصلاح هارا ایراد و کنید ویرایش

.باشید داشته چاپ برای بیشتری شانس و  

 

 علائم رعایت و شود می ویرایش نگارشی نظر از رایگان صورت به شما اثر

.شود می محسوب مثبت امتیاز یک شما برای ویراستاری نکات و نگارشی  
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 انجمن در رایگان صورت به آنلاین آموزشی های کارگاه و ورکشاپ برگزاری ✅

نویسندگان کافه نویسندگی  

 های سرفصل با آموزشی های کارگاه در رایگان کاملا صورت به توانید می شما

 0 از حتی توانید می شما است، آزاد عموم برای شرکت و کنید شرکت متنوع

 چاپ به را اثرتان و ببینید آموزش نویسندگان کافه انجمن در و کنید شروع

.برسانید  

 به رایگان صورت به آن تولید و چاپ تا کتاب نگارش از مراحل تمام برای ما

 از را نتیجه بهترین کرد خواهیم سعی مشاوره با ما. داد خواهیم مشاوره شما

.بگیرید خود اثر  

 

!  

 سایت در رسمی صورت به شما کتاب نشود، تایید چاپ جهت شما اثر اگر

 توانید می که است این خوب خبر. شد خواهد منتشر دیجیتال صورت به اصلی

 کافه اینترنتی فروشگاه در هم را خودتان توافقی قیمت با فروشی ی نسخه

.کنید کنترل را خود اثر فروش آسانی به و دهید انتشار نویسندگان  

 

.  
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 است گزینه بهترین الکترونیک انتشار چاپ، و کاغذ بالای ی هزینه به توجه با

 خواهیم عزیزان شما برای هم رایگان چاپ الکترونیک، انتشار کنار در ما اما

.داشت  

 چرا کنید، بیرون سرتان از را کنید خرج کتاب چاپ برای خودتان که آن فکر

 فروش به منجر کنند می چاپ را اثری نویسنده ی هزینه به که انتشاراتی که

 با ما شود، می زیان و ضرر و انباری در ها کتاب آوری جمع و آثار نرسیدن

 کافه در و شود تمام شما نفع به چیز همه کنیم می سعی راهنمایی و مشاوره

.کرد نخواهید ریسکی نویسندگان  

 

 ما دست سپارید می ما به را اثری اگر و باشد می محفوظ ما انجمن در شما اثر

 می احترام نویسنده حقوق تمامی به نویسندگان کافه انجمن است، امانت

 شما آثار از سودجویان که باشید داشته توجه. کند می رعایت را آنان و گذارد

 کافه در خوشبختانه اما نیستند کم نیز ادبی سارقان که نکنند استفاده سو

 اسم با تا بسپارید ما دست به راحت خیال با را اثرتان توانید می نویسندگان

.شود منتشر یا چاپ خودتان  
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 نظر زیر و قانونی صورت به نویسندگان کافه مجموعه های فعالیت تمامی

.گیرد می صورت اسلامی ارشاد وزارت  

 

!  

 کلیک با توانید می صفحه پایین قسمت فروشگاه، و سایت اصلی ی صفحه در

.کنید مشاهده هارا مجوز بودن معتبر استعلام ها، نماد روی بر  

 قرار شما آثار رایگان چاپ جهت کشور های ترین معتبر و ناشران بهترین با ما

 در و کنیم می ارسال ها انتشاراتی برای چاپ جهت را آثارتان ما. ایم بسته داد

.بود خواهیم شما همراه هایتان تلاش رساندن ثمر به و نتیجه بهترین راستای  

 

 چاپ جهت را انتشاراتی شناخت طبق محتوا، و ژانر و اثر نوع به توجه با ما✅

 باشید، داشته بیشتری شانس شده ذکر موارد به توجه با که کنیم می انتخاب

 شما اثر اگر کند، می چاپ اجتماعی های رمان بیشتر انتشارات یک مثال برای

.کنیم می ارسال انتشارات آن به را اثرتان بود اجتماعی  
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 کتاب بلکه نیست شعر و دلنوشته رمان به محدود ما نویسندگی انجمن فعالیت

 خاطره سفرنامه، خودیار، داستانی، روانشناسی، نی،دی ادبی، علمی های

 و نویسندگی های زمینه تمامی... و کودکان های داستان زندگینامه، نویسی،

.دارد فعالیت کتاب  

 

 

.دهد می انتشار را نویسندگان آثار قانونی طور به نویسندگان کافه  

 صورت نویسندگان به کافه مجموعه در اثر گونه هر انتشار به تمایل صورت در

.باشید ارتباط در ما با صوتی، یا متنی  

 های بررسی از پس کنیدتا ارسال پشتییبان ایمیل به را خود اثر توانید می شما

 .شود منتشر لازم
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