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 مجموعه شعر :بندی دسته    

 در اتاق خودم یخاموش: عنوان    

  سینا صیقلی :نویسنده    

 عیتراژدی، اجتما: ژانر    

 نویسندگان کافه:  انتشارات    

 برگزیده :اثر سطح    

 تیم ناظران کافه نویسندگان ناظر:    

 تیم ویراستاران کافه نویسندگان :ویراستار    

 Saya: طراح    

  آشوب :کپیست    
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 :اثر یباچهید

 

 .هستم  جانیا  من

 .کلاس  نیکوچه، هم  نیشهر، هم   نیهم  در

 .نه مهاجر  ام،بهیغر  نه

 .جاینه ب  ام،یخوابگاه   نه

 هاستسال اما

 دهیرا نشن  میصدا  یکس

 اندها از من رد شدهچشم و

 مکث کنند.  کهآنیب
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 هست  شهیهم   امهیسا .۱

 

 سردِ دانشگاه یراهروها در

 یاهیمثل سا  ،ییتنها

 دیآیم همراهم

 صدا،یب

 خواب،یب

 ...خودیب

 شوندیپر م هاجزوه

 که قرار بود ییهاکلمه با

 دهند، نجاتم

 من هنوز اما

 پاسخیسوالِ ب  کی در

 .اممانده  جا

 ند،ینشیکنارم م  یکس

 .نه بخاطر من اما

 است یپر از زندگ  شیصدا

 من، و

 ییاز صداها پر

 .دینشن  کسچیه   که
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 سلف  یپنجره .  ۲

 

 سلف، یپنجره  از

 آسمان

 است شهیاز هم   تریخاکستر

 هاآدم و

 شانیهاینیس با

 شوندیم رد

 یکس  کهآنیب

 .صبر کند  یکس  یبرا

 ؛یزندگ مثل

 کسچیه   که

 یبغضِ کس  یبرا

 .کندینم   مکث

 اند،رهیخ  هاچشم

 نه به هم، اما

 دور  یزیبه چ بلکه

 وقتچیه   که

 .برسد  ستین  قرار

 خورندیها تکان مبل
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 زهایچ  نیگفتن کمتر  یبرا

 من، و

 پر از حرف یدهان با

 .مانمیم خاموش 

 برنج در فضا مانده است، یبو

 ییروزها مثل

 کسچیه   که

 .کندیطعمشان فکر نم   به

 دانمینم 

 یشلوغ  نیا در

 نفر  چند

 اندگرسنه  واقعاً

 چند نفر و

 اندآمده  فقط

 نندیبنش  ییجا تا

 "؟ یخوب"نپرسند   و
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 ۱۰۱کلاس اضطراب   .۳

 

 :محکمش گفت  یاستاد با صدا

 "!یایباهاش کنار ب  دیاست. با یعیاضطراب؟ طب"

 من فکر کردم و

 وقفه،یتپشِ ب  نیا  یعنی

 سرد،  شهیهم  یهادست  نیا

 اند؟ یعیطب

 کهنیا  یعنی

 رودیخواب نم  هاشب

 صبح، مبادا

 باشم، یروزیهمان آدم د دوباره

 است؟   یعیطب

 میدرس داشت کی کاش 

 :اسم  به

 «؟ یخودت را گم نکن  چگونه»

 بود  یاجزوه کاش 

 ماندنزنده  یبرا

 ...وانمود بدون

 نوشت،یم  یزیچ  یکس هر

 :نوشتمیمن فقط م و
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 .اممن خسته"

 ".نمره ندارد  امیخستگ اما

 :گفت  استاد

 ".دیتحمل کن  دیریبگ ادی"

 نگفت اما

 کدام قلب؟  با

 که خودش هم  یقلب با

 ...خوردیروز ترک م هر
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 دیپاسخ سف .۴

 

 شروع شد امتحان

 نوشتند همه

 فقط نگاه کردم  من

 که ییهاسؤال  به

 شانکدامچیه 

 .من نداشتند یهابه زخم  یربط

 :بودند  نوشته

 «دیکن  فیرا تعر  اضطراب»

 نگفته بودند اما

 ینینشیم  زیپشت م  یوقت

 تپد،یم  اجازهیقلبت، ب و

 ؟ یسینویم  چه

 :بودند  دهیپرس

 «دیسیرا بنو  یافسردگ یهانشانه»

 نگفته بودند اما

 روز کامل  کی  یوقت

 یمانیم  رهیسقف خ  به

 چند است؟  اش نمره
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 دادم لیتحو  دیرا سف  برگه

 ییروزها مثل

 بودم،  که

 ...دیند  یکس اما
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 گردشب .۵

 

 در خوابگاه،

 شب

 دیآیکش م

 درد؛ مثل

 اجازه،یب  آهسته،

 .ندینشیم  امنهیس  یرو تا

 ،یگوش  نورِ

 .چراغِ اتاق است تنها

 امهیسا

 وارید یرو

 .تر استمن خسته  از

 از دور،  بوردیتق کتق  یصدا

 ینفس کس  یصدا و

 رفته  ادش ی  که

 .ندیخواب بب دیبا

 اما  من

 جواب،یب  امیهزار پ انیم

 گردمیم  یکس دنبال

 بداند  که
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 .دارمیهنوز ب  من

 نفر کی کاش 

 لیدلیب

 :سدیبنو

 «؟ یدینخواب»

 کسچیه  اما

 صدایب  یابهیغر  یبرا

 .گذاردیروشن نم   یچراغ
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 یفرار ذهن. ۶

 

 امکلاس نشسته در

 ذهنم اما

 است یاپنجره  پشت

 .شودیباز نم   که

 زندیحرف م  استاد

 ها،کلمه و

 خسته ییهاپرنده مثل

 خورندیم  وارهاید  به

 .افتندیم و

 من

 :امخودم قرار گذاشته با

 روز، کی  اگر

 طور آهسته نیهم 

 رفتم  نییها پاپله  از

 برنگشتم،  گرید و

 .نفهمد  کسچیه 

 یگاه 

 کنمیم  فکر

 ،یزندگ  نکند
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 باشد  یکیپلاست  یِچند صندل نیهم 

 وقتچیه   که

 نبود؟  شانیرو  میجا
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 سکو یسکوت رو.  ۷

 

 یورزش  سالن

 بود  جانیو توپ و ه  ادیاز فر پر

 میصدا اما

 .هم گم شد باز

 سکو نشسته بودم؛ یرو

 یتماشاگر مثل

 .اصلاً دعوت نشده بود  که

 دند،یدویم هاکفش

 بود  نیسنگ هانفس

 من و

 دمیشنیتپش قلب خودم را م  یصدا  فقط

 .از همه بلندتر بود  که

 افتاد،  یکی

 د،یخند  یکی

 ...گرفت  ازیامت  یکی

 من و

 آمد ادمی  فقط

 ها استسال  که

 ...دست نزده  میبرا  یکس
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 فلورسنت،  نور

 بود  ختهیصورتم ر یرو

 .کردمیروشن نم  اما
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 شیآزما  یلوله .۸

 

 شگاهیآزما در

 بود  قیدق  زیچ همه

 ...هادما، واکنش  ها،اندازه

 کسچیه  اما

 د،یجوشیکه در من م  یآشوب  به

 .نکرد نگاه

 اتاق،  سکوتِ

 ،ییایم یالکل، مواد ش یبو

 ساعت و  تاککیت  یصدا

 رفته  ادش یکه    یقلب

 .زندیم  چرا

 شدم  رهیخ  شیآزما یلوله  به

 من،  هیشب  شفاف،

 دمیفهم یکه نم   یزیاز چ پر

 .کردمیتحملش م دیبا اما

 شدیم کاش 

 بار  کیبار، فقط  کی

 را  خودم

 کروسکوپیم  ریز  ببرم
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 بفهمم و

 قدر نیا  چرا

 ام؟ مانده  واکنشیب
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 تپه یبالا  ریمس .۹

 

 دانشکده  راهِ

 است، بلند

 فقط تپه  نه

 ها،فقط پله  نه

 یزیچ کی

 است  نیدلت سنگ  ته

 .شودیجا مبا هر قدم، جا به  که

 ولگرد یهاسگ

 کنند،ینگاهم م  یچشم  ریز

 که حمله کنند،  نه

 انگار  فقط

 دونندیم

 من  یتو  یزیچ

 .دهدیترس م یبو

 به صورتم؛  زندیم باد

 ستین  نیسنگ  امکوله

 من  یول

 .خم شده است  کمرم

 .ستنیکوله ن  ینیاز سنگ اما
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 بالا است،  دانشکده

 .بالا بالا ها اون

 رسدیکه نه صدا م  ییجا

 .نگاه  نه

 یبرس دیبا  فقط

 بفهمد  یکس  کهنیایب

 است.  دهیطول کش  چقدر
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 حرکتیب  نگیپارک .۱۰

 

 هانیماش

 یکییکی

 روندیم  رسند،یم

 خاکِ دلم را  یحت  کهآنیب

 .بلرزانند

 نشسته است، یکیفرمان   پشت

 ،یبه گوش  رهیخ

 پر از مقصد  اش خنده

 من و

 بدون مقصد  چنانهم

 .امستادهیا  نگیپارک در

 ادند،یز هابوق

 کدامچیه   یول

 .ستیمن ن  یبرا

 ،یزندگ مثل

 در حال عبور است؛ شهیهم   که

 یکس  یبرا  یتوقف  چیه یب

 .کندینگاه م  ستادهیفقط ا  که
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 است  کیپر از رد لاست  نیزم

 من و

 را  کسچیه  رد

 .کنمینم   دایدل خودم پ تا
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 صفِ خاموش  .۱۱

 

 بوفه شلوغ است

 ...سکه، نوشابه، خنده  یصدا

 خواهند،یم  ییزیچ کی همه

 .دارن که بروند  ییجا کی همه

 من و

 امستادهیصف ا  پشتِ

 غذا یبرا  نه

 شکلات، یبرا  نه

 کهنیا یبرا  فقط

 داشته باشم  یلیدل

 .ستادنیا  یبرا

 بهم  زنندیزلُ م  هاآدامس

 ییهاخاطره مثل

 .ستنین  نیریش گهید  که

 شد  نوبتم

 نگفتم  یزیچ و

 فقط

 صف خارج شدم  از

 .هشیهم  مثل
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 صدایب یکتابخانه .۱۲

 

 کتابخانه،  یگوشه  امنشسته

 ییهاقفسه انیم

 .زندینم   شانیصدا گرید  یکس  که

 هاکتاب

 اندشده  دهیچ  یکییکی

 ییهاآدم مثل

 .گرفتن حرف نزنند  ادی  که

 من،  یجلو

 مشغول خواندن است  یکس

 من  یهاچشم اما

 گرددیم

 یزیچ دنبال

 .ستین  یکتاب  چیدر ه   که

 رود،یجلو م  صدایب  ساعت

 من مثل

 امفقط نشسته  که

 بدانم  کهآنیب

 هستم.  یچه کس  منتظر
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 زدهخی  اطِیح .۱۳

 

 برف،

 دیباریم  صدایو ب  آرام

 ییهامکتین یرو

 کسچیه   که

 .نندهیشینم   شانیرو گرید

 پاها رد

 شوندیمحو م زود

 ییهادوست مثل

 .مانندیفقط تا ظهر م  که

 هادرخت

 ستادنیخت و خسته ال

 من مثل

 زل زدم به آسمان  که

 دانمینم  و

 .کشمیرا انتظار م  زیچ  چه

 ست،یگرم ن  کاپشنم

 .نه  میهادست

 دارم  فقط

 زنمیم  قدم
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 ییهاعلف  نیب

 برف، ریز  که

 .رفته بود ادشانیبودن را    سبز

 پرنده کی

 خشک  یاشاخه یرو

 .لرزدیم

 دلم  یصدا مثل

 .زدهخیسکوت    نیا  وسط
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 میهمکلاس .۱۴

 

 او

 نشستیم شهیهم 

 جلوتر،  فیرد دو

 کینزد ادیز  نه

 دور ادیز  نه

 قدر بود آن  شهیهم  اما

 .باشد ترکیدلم بخواهد نزد  که

 را بلد بود،  اسمم

 شیصدا و

 کلاس   یهالحظه  نیترشلوغ  نیب

 .کردیم  میدایپ  یراحتبه

 د،یخندیم  یوقت

 هم  فیجدول مندل برُد

 .شدیم  یمعنیب  میبرا

 بار کی

 افتاد مدادش 

 من آن را برداشتم و

 یافتادن فرصت مثل

 .دوباره تکرار نشد  وقتچیه   که
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 حالا

 ندینشیهنوز در همان کلاس م  او

 من هم و

 ام.همان حرف نگفته هنوز
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 مانیدرس ا.  ۱۵

 

 بود، نید  کلاس 

 .بونیتر  هیشب  شتریب اما

 استاد،

 پر از خشم،  یصدا با

 را  خدا

 استیس  یهیسا در

 .کردیم مچاله

 مینشسته بود ما

 ییهایصندل در

 اش یوزن داور ریز  که

 .داشتند لرزش 

 گفت،یگناه م یدرباره

 شیهاچشم اما

 گشت،یمقصر م دنبال

 .درک  نه

 بار هر

 دم،یپرس  یسوال  که

 نگرفتم،  جواب

 .برچسب خوردم  فقط
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 :من فکر کردم و

 مان،یا  اگر

 ییگویاست که تو م  نیا

 وقتچیه  کاش 

 .شدمینم   مؤمن
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 فرم نمره .۱۶

 

 فرم نمره را گرفتم

 دمیو فهم 

 میاز دردها  کدامچیه   یبرا

 کد

 .نشده بود  فیتعر

 ،یپزشک

 است یبزرگ  علم

 اما

 قدر که بفهمد آن  نه

 هاشب  یبعض  چرا

 .کرد هیگر  توانینم 

 "شرح حال"ستون   ریز

 :نوشتم  فقط

 ام،خسته"

 جوابیب  دنیپرس  از

 "ینشانیماندن بزنده  از

 د،استا و

 خودکار قرمز با

 دیکش  یخط
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 میهاتمام سکوت یرو

 :نوشت و

 «پزشکبه روان  ارجاع»

 اما  من

 خواستمیم  فقط

 بفهمد  یکس

 "زنده بودن"

 با  یمساو شهیهم 

 .ستین  "بودن"
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 شکسته  نهییآ .۱۷

 

 ،یشمال یراهرو  یانتها در

 مشاوره،  یبسته شهیدر هم  کنار

 بود  یانهییآ

 بلند  ،یقد

 .خوردهترک  یول

 دم،یدیخودم را در آن م یگاه 

 پراکنده،

 راستا،ناهم یچند تکه در

 بود،  یاشتباه  یکه وصله  یلبخند

 شدند،یکامل نم   جاچیکه ه   ییهاچشم

 یدست و

 دیایبالا ب  دانستینم   که

 .افتدیب ای

 شدم،یبار رد م هر

 از من،  یکی

 ماند؛یها جا مآن ترک در

 ره،یخ

 صدا،یب

 :بپرسد  یحت  یکس  کهنیا بدون
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 «نه؟ ییآ یتو یدید  یچ»

 دانمینم 

 شکسته بود  نهییآ

 من، ای

 از آن روز به بعد، اما

 خودم را نگاه کردم. کمتر
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 وتریسالن کامپ .۱۸

 

 تورهایمان  یآب  نور

 ها افتاده بود،صورت یرو

 بسته  یکه از پنجره  یمهتاب مثل

 .سرک بکشد  یخال  یاتاق  به

 بوردها،یک  کیتکیت  یصدا

 کنواخت،ی  یباران مثل

 د،یباریسقف سکوت م یرو

 یهر از گاه  و

 یآه کوتاه   یصدا

 .شدیگم م دهایکل انیم

 بودند، شانیهاغرق صفحه همه

 خسته  ییهاچشم با

 ده،یخم  ییهاگردن و

 کسچیه  اما

 .نشد یگریدر چشم د  چشم

 پنجره نشسته بودم، کنار

 تور،یهمه مان  نیا  کردمیحس م و

 دهندیرا نشان م  ییرهایتصو  فقط

 ماندنبه درد زنده  که
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 خورند،ینم 

 اند،فرار ساخته شده  یبرا انگار

 کردن راه.  دایپ یبرا  نه
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 راهرو یانتها یپنجره.  ۱۹

 

 بلند و خاموش، یراهرو

 دیوسفاهیس  یلم یف مثل

 شیدر انتها  آمد؛یم  کش

 .دیکشیتنها نفس م یپنجره

 سرد صبح  نور

 گذشت،یدار ملکه  یهاشهیش  از

 دیلغزیم  یکفِ سنگ یرو

 نمور یوارهایبه د و

 د،یپاشیاز خاطره م  یرنگ

 که  یدست مثل

 .ندیات بنششانه یرو  دعوتیب

 شدم،یجا رد مبار که از آن هر

 م،یهاقدم  یصدا

 شدیتر تکرار مقدم عقب  چند

 یکس انگار

 .آمدیته همراهم مسپشت، آه   از

 شه،یش  پشت

 نشسته بود  مه

 محو  یاهیدر مه، سا و
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 .کردینگاه م  که

 به من،  نه

 یاهیبه سا  که

 بود.  دهیاز من رس  شیپ  که
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 شیآزما.  ۲۰

 

 زیم یرو

 از آب آرام گرفته بود،  یوانیل

 قدر شفاف آن

 کرد  الیخ  شدیم  که

 .است  خطریب

 چکان،قطره

 صدا،یو ب  آرام

 را  رنگیب  یسم 

 .چکاند  خبرش یدل ب  به

 زیر یهاحباب

 ناخواسته  یهااعتراف مثل

 سطح آمدند،  به

 شگاهیسکوت آزما و

 .هشدار گرفت یبو

 دمیفهم 

 خطر،

 قدر آرام آن یگاه 

 دیآیم

 یکنیفرصت نم   یحت  که
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 .یبده   صشیتشخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 پایان«»
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اگر تصمیم دارید کتابتان را چاپ کنید یا به تازگی اثری را شروع کنید و آن را 

 به مجموعه کافه نویسندگان بپیوندید  ،به چاپ برسانید

 

 از و  دهد  می یاری شما به  مطلوب اثری  نگارش راستای  در  نویسندگان کافه

 ما انجمن  در شما اثر.بود   خواهد شما همراه  آن  انتهای تا اثر یک  نگارش  ابتدای

 را  اثرتان  خود،  نقد از  کمک  با  توانید می شما و  شود  می  نقد رایگان طور به

  ببرید  بالا را  اثرتان  سطح صورت این به و  کنید  اصلاح هارا ایراد   و  کنید ویرایش

 .باشید  داشته چاپ برای  بیشتری  شانس و

 

  علائم رعایت و  شود  می ویرایش  نگارشی  نظر  از رایگان صورت به شما اثر

 .شود   می  محسوب  مثبت امتیاز  یک شما برای  ویراستاری نکات و  نگارشی

 انجمن  در رایگان صورت به  آنلاین آموزشی  های کارگاه و  ورکشاپ برگزاری  ✅

 نویسندگان کافه  نویسندگی
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  های  سرفصل با آموزشی  های کارگاه  در رایگان کاملا صورت به  توانید می شما

 0 از  حتی  توانید می شما  است،  آزاد   عموم  برای شرکت و  کنید شرکت  متنوع

 چاپ به را  اثرتان  و  ببینید  آموزش  نویسندگان کافه انجمن  در و  کنید شروع

 .برسانید

 به رایگان صورت به آن  تولید و  چاپ تا  کتاب  نگارش  از مراحل  تمام برای ما

 از  را  نتیجه  بهترین کرد   خواهیم سعی مشاوره  با ما. داد   خواهیم مشاوره شما

 .بگیرید خود  اثر

 

! 

 سایت  در رسمی صورت به شما کتاب  نشود،  تایید چاپ جهت شما اثر اگر

  توانید می که است این خوب  خبر. شد  خواهد  منتشر  دیجیتال صورت به اصلی

 کافه  اینترنتی  فروشگاه  در هم را خودتان توافقی  قیمت با  فروشی ی  نسخه

 .کنید  کنترل را خود  اثر  فروش آسانی به  و  دهید انتشار  نویسندگان

 

. 

 است  گزینه  بهترین  الکترونیک انتشار چاپ، و کاغذ  بالای ی  هزینه به توجه با

 خواهیم  عزیزان شما  برای هم رایگان چاپ الکترونیک،  انتشار کنار  در ما اما

 .داشت
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 چرا  کنید،  بیرون سرتان از را  کنید خرج  کتاب چاپ برای خودتان که آن فکر

  فروش به  منجر  کنند می چاپ را اثری  نویسنده  ی هزینه به که انتشاراتی که

 با ما  شود، می زیان و ضرر و  انباری  در ها  کتاب آوری جمع  و آثار  نرسیدن

  کافه در  و شود   تمام شما  نفع به چیز همه  کنیم می سعی راهنمایی  و مشاوره

 .کرد   نخواهید ریسکی  نویسندگان

 

 ما  دست  سپارید می ما به را اثری اگر و  باشد می  محفوظ ما  انجمن در شما اثر

 می احترام  نویسنده حقوق تمامی به  نویسندگان کافه انجمن ست،ا امانت

 شما آثار از  سودجویان  که  باشید داشته توجه.  کند می رعایت را آنان و  گذارد 

 کافه  در  خوشبختانه اما  نیستند کم  نیز ادبی  سارقان  که  نکنند  استفاده سو

 اسم با تا  بسپارید ما  دست به راحت خیال  با  را اثرتان  توانید می  نویسندگان

 .شود   منتشر  یا چاپ خودتان

  نظر زیر و  قانونی صورت به  نویسندگان کافه مجموعه های  فعالیت تمامی

 .گیرد  می صورت اسلامی  ارشاد  وزارت

 

! 
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  کلیک با  توانید می صفحه  پایین  قسمت فروشگاه،  و سایت اصلی ی صفحه  در

 .کنید  مشاهده  هارا مجوز  بودن  معتبر  استعلام ها، نماد   روی بر

 قرار شما آثار رایگان  چاپ جهت کشور های  ترین  معتبر  و  ناشران  بهترین  با ما

  در و  کنیم می ارسال  ها انتشاراتی برای چاپ جهت را آثارتان ما. ایم بسته  داد 

 .بود  خواهیم شما همراه  هایتان تلاش  رساندن ثمر به و  نتیجه  بهترین  راستای

 

 چاپ جهت را انتشاراتی  شناخت طبق  محتوا، و ژانر  و  اثر  نوع به  توجه  با  ما✅

  باشید،  داشته  بیشتری شانس  شده  ذکر موارد  به توجه با که  کنیم می  انتخاب

 شما اثر  اگر  کند، می  چاپ  اجتماعی های رمان  بیشتر  انتشارات یک  مثال برای

 .کنیم می  ارسال انتشارات آن به را  اثرتان  بود   اجتماعی

 

 

  کتاب بلکه نیست  شعر و  دلنوشته رمان به  محدود  ما  نویسندگی انجمن  فعالیت

 خاطره سفرنامه، خودیار،  داستانی، روانشناسی،  نی،دی ادبی،  علمی  های



1404مرداد تاریخ:   [ ر خاموشی در اتاق خودم اثر سینا صیقلیشعمجموعه  ] 

 

 
 

 Page 45 سینا صیقلی

 و  نویسندگی های  زمینه تمامی... و کودکان های  داستان  زندگینامه، نویسی،

 .دارد  فعالیت  کتاب

 

 

 .دهد می  انتشار  را  نویسندگان آثار  قانونی طور به  نویسندگان کافه

 صورت نویسندگان به کافه  مجموعه  در اثر  گونه  هر انتشار به تمایل صورت  در

 .باشید ارتباط  در ما با صوتی، یا  متنی

 های  بررسی از پس  کنیدتا ارسال  پشتییبان ایمیل به  را  خود  اثر  توانید می شما

 .شود   منتشر  لازم
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