
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1404بهار تاریخ:   [دلنوشته شبح حسرت اثر سونیا] 

 

 
 

ا ی ن و س  

 

Page 1 

  



1404بهار تاریخ:   [دلنوشته شبح حسرت اثر سونیا] 

 

 
 

ا ی ن و س  

 

Page 2 

 

 دلنوشته :بندی دسته    

 شبح حسرت: عنوان    

 سونیا نویسنده:    

  تراژدی، عاشقانه :ژانر    

 نویسندگان کافه:  انتشارات    

 تیم نظارت کافه نویسندگان ناظر:    

 یاسمن بهادری :ویراستار    

 تیفانی: طراح    

 دیوا لیان: کپیست    

 



1404بهار تاریخ:   [دلنوشته شبح حسرت اثر سونیا] 

 

 
 

ا ی ن و س  

 

Page 3 

 مقدمه:

اند و سکوت، فضایی را در بر گرفته که به احساس تنهایی و ها خاموششب تاریک است، ستاره

زنند. هر قطره باران، شبیه های خیس از باران، خاطراتی تلخ را در دل میانجامد. خیاباناندوه می

رحم، در تاریکی پنهان ایستاده و لحظات بیچکد. گویی زمان های نازک بر صورت زمان میاشک

تپد، اما ام میهنآنکه فرصتی برای وداع باشد. دل در سیخبر، او رفت؛ بیصدا و بیاند. بیشده

گیرد، اما های کز کرده در قفس، جرأت پرواز ندارند. یاد او در ذهنم شکل میکلمات مانند پرنده

ای از عشق و درد است که پایان، تنها یادش، سایهبی توانم برایش حسی بفرستم. در این شبنمی

 .چرخددر دل تاریکی می
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ای از تر بود. اکنون، تنها سایهتر و شادابپیچید، دنیا روشناش در کوچه میوقتی صدای خنده

های هولناک ها به کابوسروند و شبیادها و خاطرات تلخ باقی مانده است. روزها به خواب می

که نور عشق آنکند، بیای از دلپذیری حیات میشوند. قلبم مانند گلی پژمرده، در گوشهمی تبدیل

توانست باران را متوقف کند، چطور آید که چگونه لبخندش میرا احساس کند. یادم می

کنم؛ انگار بخشیدند. گاهی به دیوارهای سرد خانه نگاه میهایش به من نیروی زندگی میاندیشه

شده برند. سکوتی که اکنون بر فضا حاکم است، مانند دمی حبسیز در سوگ او به سر میها نآن

 .ام، از درد و غم پر شده استهندر سی

*** 

کنم اند. احساس میها هم گواه غم منشود، آنهایم به درختان کهنسال خیره میچشم

مات و جملاتی که روزی هایشان در دل زمین تنهایی فرو رفته است، درست مانند من. کلریشه

اند. مرگ او نه تنها جدایی، بلکه یتیمی ثمر تبدیل شدههای بیشکوفه کرده بودند، اکنون به غنچه

گویم، شاید روزی یادش را فراموش کنم، اما قلبم با هر نبضی، او را روح من بود. گاهی به خود می

شود، گویی تر میو هر لحظه تازهزند. این یادآوری، همچون زخم عمیق بر جانم نشسته صدا می

 .تواند این درد را تسکین دهدزمان نمی

*** 

کنم به جاهایی که روزی روند، اما درد فقدان او همیشه با من است. نگاه میآیند و میفرداها می

سرشار از زندگی بودند، اکنون بویی از خاموشی و سکوت دارند. رویاهای ما در هم گره خورده 

فروغ و سرشار های بیچرخد. خوابهای پازلی باقی مانده که در دستانم میحالا تنها تکه بودند، اما

پرسم: آیا او در جایی گیرند. گاهی به خیال خود میآیند و مرا در آغو*ش میاز غم، به سراغم می

ون آرامش دارد؟ آیا در آن دنیای ناشناخته، هنوز هم یاد من را در دل دارد؟ این سوالات، همچ

 .مانندپاسخ میچرخند و بیهای تاریک، در ذهنم میسایه

*** 
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ام زنده هنتابد، یاد او در سیتنهایی اما، رفیق وفادار من شده است. هر روز صبح که خورشید می

انداز است، انگار که هنوز در کنارم ایستاده، اما در حقیقت، او را شود. صدای او در گوشم طنینمی

نظیر بود، اما حالا این احساس ای که هرگز بازنخواهد گشت. عشق میان ما بیگشتهام، گمگم کرده

سرت را بر جانم فشارد و حپایان تبدیل شده است. بغض در گلویم میای بیبه یک خاطره

توانم روزی از این غم رها شوم، یا همیشه در این قفس تنگ، به یاد او زندگی نشاند. آیا میمی

 خواهم کرد؟

*** 

های افتم که هیچ حرفی برای گفتن نداشتیم. نگاههر شب، در خیالی دردناک، به یاد آن روزی می

خواهد اند. گاهی دلم میا را هم از من ربودههما، بیانگر همه احساسات بود. حالا اما، گویی این نگاه

آید روزی در آغوشش احساس خورد. یادم میرمق برمیفریاد بزنم، اما فریاد سرم به دیوارهای بی

کردم، حالا اما احساس ناامنی و سرگشتگی مرا در خود پیچیده است. آیا این امنیت می

 میرد؟بر عمق عشق ماست که هرگز نمیای از فراموشی است یا تنها گواهی سرگشتگی، نشانه

*** 

توانم این حقیقت تلخ را بپذیرم. شاید روزی متوجه شوم که این جدایی مقدر بوده، اما اکنون نمی

ربایند. گاهی با چشمان ها، معصومیت خواب را از من میگذرند و شبخبر از من میروزها بی

این پرسش، « چرا او را از من گرفتید؟» :پرسمها میشوم و از ستارهخسته به آسمان خیره می

نهایت، در شود. زندگی ادامه دارد، اما من در این بیصدا، در دل شب گم میهمچون فریادی بی

 ام. آیا این عشق، در دنیای دیگر، همچنان زنده خواهد ماند؟جستجوی او، همچنان گم شده

*** 

زدیم، زیر سایه درختان و در زیر آفتاب یآورم که چگونه روزها با هم در پارک قدم مبه یاد می

اند، جایی روح تبدیل شدههایی بیها به مکانگرفتیم. اکنون، پارکدرخشان، زندگی را جشن می

خراشد. گاهی در میان هایم را میها در باد گم شده و تنها صدای زوزه باد، گوشکه صدای خنده

کنم که دهد. احساس میبه من آرامش نمی کسگردم، اما هیچاش میجمعیت، به دنبال سایه
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توانم به او دسترسی پیدا کنم. زند، اما من هرگز نمیروحش در هر گوشه از این دنیا پرسه می

 .امای از زمان گم شدهرود، اما من در این لحظهزندگی به پیش می

*** 

شوم، وقتی بیدار می اش روشن و لبخندش دلپذیر است، امابینم. چهرهها، در خواب، او را میشب

های پازلی، من را به یاد ها، همچون تکهکنم. این خوابتنها یک جای خالی در کنارم حس می

آید. گردم، غم و تنهایی به سراغم میاندازند، اما به محض اینکه به واقعیت بازمیروزهای خوش می

که او جزئی از من است و دانم خواهم خوابم را فراموش کنم، اما در عمق وجودم، میگاهی می

ها، امیدی به دیدار دوباره هستند یا تنها تواند آن را از من بگیرد. آیا این خوابکس نمیهیچ

 یادآوری تلخ از آنچه که دیگر وجود ندارد؟

*** 

توانستند او را در آغو*ش بگیرند، اکنون در دستان سرد تنهایی محبوس هایم، که روزی میدست

بینم که دیگر شاداب نیست، بلکه پر ای را میکنم و چهرهآینه به خودم نگاه میاند. گاهی در شده

ام به یک جستجو تبدیل شده ای از خودم؟ زندگیاز غم و حسرت است. آیا این من هستم یا سایه

کردم. اکنون، است؛ جستجویی برای یافتن حس امنیت و آرامش که روزی در آغو*ش او حس می

ای از قلبم باقی مانده است، و من در این سرزمین یادآوری است که در گوشه این آغو*ش تنها یک

 .امرحم تنها ماندهسرد و بی

*** 

سکوت خانه، همچون یک زندان، مرا در خود محبوس کرده است. هر گوشه از این خانه، یادآور 

چشمان  کنم و بههای قدیمی نگاه میام. گاهی به عکسلحظات خوشی است که با او گذرانده

اند. این تصاویر، همچون ها اکنون فقط یادآور درد و تنهاییشوم، اما این خندهخندان او خیره می

کنم، حسرت را در وجودم زنده ها نگاه میاند و هر بار که به آنهای عمیق بر دل من نشستهزخم

 ای از یتیمی روح من؟ای از عشق است یا نشانهکنند. آیا این درد، نشانهمی

*** 
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بینم که زندگی بدون او کنم و میتوانم روزی از این غم رهایی یابم؟ گاهی به آینده فکر میآیا می

توانم روزی بدون یاد او زندگی کنم؟ این توانم دوباره لبخند بزنم؟ آیا میچگونه خواهد بود. آیا می

کشانند. اریکی میچرخند و هر لحظه مرا بیشتر به سمت تسوالات، همچون طوفانی در درونم می

ها خواهد به ستارهام. گاهی دلم میای از زمان گم شدهزندگی ادامه دارد، اما من در این لحظه

شوند. آیا این عشق، در دنیای بگویم که او را از من گرفتند، اما این فریادها در دل شب گم می

 دیگر، همچنان زنده خواهد ماند؟

*** 

کنم که کلمات، مانند شود. احساس میاما صدا در گلویم خفه میخواهد فریاد بزنم، گاهی دلم می

اند. این سکوت، گاهی بیشتر از هر فریادی دردناک های کز کرده، در قفس قلبم محبوس شدهپرنده

تواند کس نمیدانم که هیچکنم، میتفاوت نگاه میهای بیروم و به چهرهاست. وقتی به خیابان می

شود و من در تر میا درک کند. این درد، همچون زخم عمیق، هر روز تازهدردی که در دل دارم ر

 .صدا هستمرحم، تنها یک تماشاگر بیاین دنیای بی

*** 

توانست با یک جمله ساده، روزم را روشن کند. حالا، این آورم که چگونه او میگاهی به یاد می

گویم که تم. گاهی با خود میاند و من در جستجوی آن نور هسجملات در دل تاریکی گم شده

افتم و این یادآوری، همچون دارم، به یاد او میشاید باید به جلو حرکت کنم، اما هر قدمی که برمی

زنجیری به پایم بسته است. آیا روزی خواهد رسید که این زنجیرها پاره شوند و من بتوانم به 

 واهم ماند؟زندگی ادامه دهم؟ یا همیشه در این دنیای تاریک محبوس خ

*** 

کنم. رحم اطرافم نگاه میافتم و به دنیای بیشوم، به یاد او میهر روز صبح که از خواب بیدار می

کنم، غم کنم که او هنوز در کنارم است، اما به محض اینکه واقعیت را درک میگاهی احساس می

م، مرا به شدت آزار اشده در سینهشود. این احساس، همچون دمی حبسو تنهایی بر من چیره می
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توانم روزی به آرامش برسم، یا همیشه باید با این درد زندگی کنم؟ این سوال، دهد. آیا میمی

 .ای در ذهنم باقی مانده و من در جستجوی پاسخ آن هستمهمچون سایه

*** 

دیگر، هاست؟ آیا در دنیای نگرم. آیا او در میان آنها را میافتد و ستارههایم به آسمان میچشم

پاسخ چرخند و بیهنوز هم یاد من را در دل دارد؟ این سوالات، همچون طوفانی در درونم می

خواهد به ام. گاهی دلم میای از زمان گم شدهمانند. زندگی ادامه دارد، اما من در این لحظهمی

ا این عشق، در شوند. آیها بگویم که او را از من گرفتند، اما این فریادها در دل شب گم میستاره

 دنیای دیگر، همچنان زنده خواهد ماند؟

*** 

کردیم و آرزو ها نگاه میآورم که چگونه با او به ستارهپایان، به یاد میهای بیدر این شب

اند و من در این تاریکی، به دنبال نور کردیم. اکنون، این آرزوها به یادآوری تلخی تبدیل شدهمی

ره به آن روزها برگردم؟ یا باید با این حسرت و غم زندگی کنم؟ این توانم دوباگردم. آیا میمی

مانند. آیا عشق، روزی پاسخ میچرخند و بیهای تاریک، در ذهنم میسوالات، همچون سایه

 ماند؟شود یا همیشه در دل میفراموش می

*** 

او را پر کند. این تواند جای ک.س نمیگردم، اما هیچاش میگاهی در میان جمعیت، به دنبال سایه

رود، شود. زندگی به پیش میتر میاحساس، همچون زخم عمیق بر جانم نشسته و هر لحظه تازه

ام. آیا روزی خواهد رسید که بتوانم به جلو حرکت اما من در این دنیای تاریک، همچنان گم شده

م بسته است و من در کنم یا همیشه باید با این غم زندگی کنم؟ این سوال، همچون زنجیری به پای

 .کنماین قفس تنگ، به یاد او زندگی می

*** 

ی ساده، روزم را روشن کند. حالا، توانست با یک جملهآورم که چگونه او میدر دل شب، به یاد می

گویم که اند و من در جستجوی آن نور هستم. گاهی با خود میاین جملات در دل تاریکی گم شده
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افتم و این یادآوری، همچون دارم، به یاد او مینم، اما هر قدمی که برمیشاید باید به جلو حرکت ک

زنجیری به پایم بسته است. آیا روزی خواهد رسید که این زنجیرها پاره شوند و من بتوانم به 

 زندگی ادامه دهم؟ یا همیشه در این دنیای تاریک محبوس خواهم ماند؟
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را  اگر تصمیم دارید کتابتان را چاپ کنید یا به تازگی اثری را شروع کنید و آن

به مجموعه کافه نویسندگان بپیوندید ،به چاپ برسانید  

 

 از و دهد می یاری شما به مطلوب اثری نگارش راستای در نویسندگان کافه

 ما انجمن در شما اثر.بود خواهد شما همراه آن انتهای تا اثر یک نگارش ابتدای

 را اثرتان خود، نقد از کمک با توانید می شما و شود می نقد رایگان طور به

 ببرید بالا را اثرتان سطح صورت این به و کنید اصلاح هارا ایراد و کنید ویرایش

.باشید داشته چاپ برای بیشتری شانس و  

 

 علائم رعایت و شود می ویرایش نگارشی نظر از رایگان صورت به شما اثر

.شود می محسوب مثبت امتیاز یک شما برای ویراستاری نکات و نگارشی  

 انجمن در رایگان صورت به آنلاین آموزشی های کارگاه و ورکشاپ برگزاری ✅

نویسندگان کافه نویسندگی  
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 های سرفصل با آموزشی های کارگاه در رایگان کاملا صورت به توانید می شما

 0 از حتی توانید می شما است، آزاد عموم برای شرکت و کنید شرکت متنوع

 چاپ به را اثرتان و ببینید آموزش نویسندگان کافه انجمن در و کنید شروع

.برسانید  

 به رایگان صورت به آن تولید و چاپ تا کتاب نگارش از مراحل تمام برای ما

 از را نتیجه بهترین کرد خواهیم سعی مشاوره با ما. داد خواهیم مشاوره شما

.بگیرید خود اثر  

 

!  

 سایت در رسمی صورت به شما کتاب نشود، تایید چاپ جهت شما اثر اگر

 توانید می که است این خوب خبر. شد خواهد منتشر دیجیتال صورت به اصلی

 کافه اینترنتی فروشگاه در هم را خودتان توافقی قیمت با فروشی ی نسخه

.کنید کنترل را خود اثر فروش آسانی به و دهید انتشار نویسندگان  

 

.  
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 است گزینه بهترین الکترونیک انتشار چاپ، و کاغذ بالای ی هزینه به توجه با

 خواهیم عزیزان شما برای هم رایگان چاپ الکترونیک، انتشار کنار در ما اما

.داشت  

 چرا کنید، بیرون سرتان از را کنید خرج کتاب چاپ برای خودتان که آن فکر

 فروش به منجر کنند می چاپ را اثری نویسنده ی هزینه به که انتشاراتی که

 با ما شود، می زیان و ضرر و انباری در ها کتاب آوری جمع و آثار نرسیدن

 کافه در و شود تمام شما نفع به چیز همه کنیم می سعی راهنمایی و مشاوره

.کرد نخواهید ریسکی نویسندگان  

 

 ما دست سپارید می ما به را اثری اگر و باشد می محفوظ ما انجمن در شما اثر

 می احترام نویسنده حقوق تمامی به نویسندگان کافه انجمن است، امانت

 شما آثار از سودجویان که باشید داشته توجه. کند می رعایت را آنان و گذارد

 کافه در خوشبختانه اما نیستند کم نیز ادبی سارقان که نکنند استفاده سو

 اسم با تا بسپارید ما دست به راحت خیال با را اثرتان توانید می نویسندگان

.شود منتشر یا چاپ خودتان  
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 نظر زیر و قانونی صورت به نویسندگان کافه مجموعه های فعالیت تمامی

.گیرد می صورت اسلامی ارشاد وزارت  

 

!  

 کلیک با توانید می صفحه پایین قسمت فروشگاه، و سایت اصلی ی صفحه در

.کنید مشاهده هارا مجوز بودن معتبر استعلام ها، نماد روی بر  

 قرار شما آثار رایگان چاپ جهت کشور های ترین معتبر و ناشران بهترین با ما

 در و کنیم می ارسال ها انتشاراتی برای چاپ جهت را آثارتان ما. ایم بسته داد

.بود خواهیم شما همراه هایتان تلاش رساندن ثمر به و نتیجه بهترین راستای  

 

 چاپ جهت را انتشاراتی شناخت طبق محتوا، و ژانر و اثر نوع به توجه با ما✅

 باشید، داشته بیشتری شانس شده ذکر موارد به توجه با که کنیم می انتخاب

 شما اثر اگر کند، می چاپ اجتماعی های رمان بیشتر انتشارات یک مثال برای

.کنیم می ارسال انتشارات آن به را اثرتان بود اجتماعی  
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 کتاب بلکه نیست شعر و دلنوشته رمان به محدود ما نویسندگی انجمن فعالیت

 خاطره سفرنامه، خودیار، داستانی، روانشناسی، نی،دی ادبی، علمی های

 و نویسندگی های زمینه تمامی... و کودکان های داستان زندگینامه، نویسی،

.دارد فعالیت کتاب  

 

 

.دهد می انتشار را نویسندگان آثار قانونی طور به نویسندگان کافه  

 صورت نویسندگان به کافه مجموعه در اثر گونه هر انتشار به تمایل صورت در

.باشید ارتباط در ما با صوتی، یا متنی  

 های بررسی از پس کنیدتا ارسال پشتییبان ایمیل به را خود اثر توانید می شما

 .شود منتشر لازم

 

 

 

 



1404بهار تاریخ:   [دلنوشته شبح حسرت اثر سونیا] 

 

 
 

ا ی ن و س  

 

Page 15 

 

 

 


