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 :مقدمه

 دلم، یاهویهیب یدر غوغا

 !گفتن دارد یبرا یانانوشته ییهاحرف ،یکیتار

 .خواهدیم دلم

 را، شیروشن کنم تا گرما یشمع

 .وجودم احساس کنمهمه  با

 ...یکیتار نیبه ا لعنت

 ...شب یبه تمنّا لعنت

 ... .لعنت
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 خاطراتم م،یهانوشته م،یشعرها

 .ها، مثل پرندگان در پروازنددر دور دست همه

 .شودیم یلبخند بر لبانم جار ،یا به نرمام! امّخسته یآر

 .خواب یبرا یتُن چشمان در

 .دنیپرست یبرا ییروح تمنّا در

 !را نبند چشمانت

 چشمان توست. یبه تمنّا ییمن؛ گو تیعاف یصندوقچه



مرداد 9، 1403تاریخ:   [دلنوشته تمناّی شب اثر غزاله طباطبایی] 

 

 
 

ی ی ا ب ط ا ب ط ه  ل ا ز غ  

 

Page 5 

 تو؛ یهادست

 .کشدیم ریسرخ و زرد را به تصو درختانِ

 .ما را یدهیدلِ رنج یو شکست یرفت

 ز اوج تمنا؛ یو گذشت یرفت

 .یانشانه چیهیب

 .! با تو بودن را تمنّا کردمامتویب

 .را هزاران بار مرور کردم نبودت

 .به ساعت، سال به سال ساعت

 .عمر نگاه کردم کیرا  میهاهیگر تو؛یب
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 کنند؛یم ادیشب  کیهزار و  یهااز قصّه شهیهم

 .دل خسته یهاقصّه

 .خفته در خاک یهاغم

 .شکسته، در دستان سرد یهابرگ

 .خندان امّا، انیگر یهاصورت

 .آرزو؛ تو را از خدا درخواست کردم نیبهتر یا

 !من

 .انیعص یادلباخته

 .از جنس تمنّا یگرآشوب

 عاشق باش؛ من معشوق. تو
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 .نینشدل یلبخند با،یز یبا لباس

 .سپارمیزمانه م یهاتو را به دست، برف خاطرات

 !و همه کس زیاز همه چ غافل

 .زنمیمرا به چشمانت گره  مانیهایشاد لذتّ

 سوانم؛یگ دهمیم اجازه

 .رهسپار شوند یزمستان یدست بادها به

 د؛یتا شا کنمیرا نوازش م اتیصورت نرم و باران میهادست با

 .زمانه شوم یهاغرق ساعت خودم

 .زمانهیزمانه ب یهاساعت

 .اما افتاده رهسپار

 .رانیگشته اما و گم
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 !کندیغرق م الاتمیزمانه مرا در خ

 .کندیم رانیمرا و ایدن

 .کندیم رانمیو زبانم ح انیمرا عص میهاچشم

 !چه ساده ؛یگذشت

 :میگویاست که م نیهم یبرا

 «کندیم شانیوجود تورا پر یقلبم تمنا »
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 !هستند یدنیخاطرات چه شن

آتش  یعلهش د،یباشند. خاطراتم را به دست آب سپردم تا شا دیو سف اهیهمانند، س توانندیم ییگو

 .تر شودرنگ وجودم کم

 !ریرا آموخته، اما مرگ را خ ستنیمن در وجود تو ز یهاهیگر

 دیتا شا سپارم؛یرا به دست خداوند م تو

ام که در خاطرات گذشته یبود یکه تو، از اول همان مسافر کنمیرخ دهد، حال درک م یامعجزه

 ،یغرق شد

 مسافر بازمانده؛ همان

 از خلوص تمنا. یخاطرات با
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 !نبودم نیچن نیقبل تو ا

 !نبودم نیتر عاشق

 .بودم ریکه اس دانمیکه بودم! اما م دانمینم اصلاً

 .نیننگ ییهادر قفس یهمچو زندان یاوانهیام، دشده وانهید ده،یکه جانم به لبم رس یامن چه کرده با

 نبودم، نیچن نیکه ا دانمیم

 و پر تمنا نبودم. کیتار
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 .دهدیسوق م ریتقد یمرا به سو یزندگ

 کنند؟یرا چه معنا م ریتقد

 !پدر را یبسته لهیدستان پ ایمادر  دیسپ یمو

 .خواهدیقضاوت هم نم خواهد،یرا ساختن نم ریتقد

 .خواهدیم صبر

  



مرداد 9، 1403تاریخ:   [دلنوشته تمناّی شب اثر غزاله طباطبایی] 

 

 
 

ی ی ا ب ط ا ب ط ه  ل ا ز غ  

 

Page 12 

 !کنمیوجو مرا در دو قسمت جست امیی. تنهارومیکه م نهیآ یجلو

 .در آن است منم، و هر چه در من است در درون توست هرچه

 . ...ستیجز من ن نهیآ در

 !باستیچه ز یکیتار

 .را نهیآ یشبانه یهاقصّه یکه باور کن یزمان
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 !خود باشم ییبه فکر تنها دیبا

 . ...میبرو رونیو از خانه ب رمیرا بگ دستش

 !توست؟ الاتیعمرم آکنده از عطر خ یکه لحظه لحظه یزنم! وقت ییدم از تنها چگونه

 !من است که تنهاست ییتنها نی! استمیتنها ن من

 .من است ییتنها یداستان تمنا نیا
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حسرت را  ش،یهاو پنجره یدیناام یکه بو یواری. ددیکش ییتنها وارید کیبه دور خود  دیبا یگاه

 !گذارندیم شیبه نما

 .را ز خود دور کنم گرانیکه د نیا یبرا نه

 !نجاتت یبرا یچه کس ؛یگر باشنظاره بلکه

 .کندیرا آوار م وارید

 کند؟یم ایآ

 .دانمیمن هم نم ،یدانینم اگر

 .شده میهامن غرق در دانسته یهادانسته

 .کندینوازش م میهادست شیوجودم را چو ستا یتمنّا و
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 !کندیم اموانهیمثل شب تار که د اه،یس

 .کندیدرونم را نوازش م خشم

 .و آشوب قلبم را خاموش کندیرا آرام م میهااشک

 !خواهدیاز تو نم چیتمنّا ه نیجز ا دلم

 . ...چیه
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 !دانستمیمن عاشق بودم امّا؛ خودم نم

 .دانستمیانتظارش را داشتم که نم ییدر لحظات خود بودم، گو غرق

 حس و حال من؟ نیاست ا بیقدر عج چه

 !هم؛ گمشده بودم دیشا

 .دانستمیهم نامرد نانوشته بودم و نم دیجاده بودم، شا ریاس
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 .کندیو امروز م روزیبا فروغ اخلاص تو د کند،یتو را تمنّا م ه،یقلبم هر ثان

 .کندیتو جانم را گلوله باران م یباران ز حال و هوا ریشب، ز آن

 .صدایب دمیخند یم میهاو بارها در پشت اشک بارها

 .کنمیالعبور مسنگ؛ خود را خفقان و صعب همانند
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 !گفتن ندارد یبرا یکه حرف کنمیم یزندگ یدر زمان

 .هودهیاست و ب اهیس

 .شوندیورد زبان م اجازهیکه ب یو سخنان هدفیپوچ و ب افکار

 !زبان یآر

 یدیام دی. تا شاکندیتقلا م ییها بلکه؛ زبان دل که گونه زبان حرف اما

 .داشتن خود داشته باشدزنده نگه یبرا

 گناهیچشم، که همانند برف پاک و ب زبان

 .کندیم اشیدر شاد لبخند او غرق دنیبرگشت و د دشیو تنها ام است،

 .هاستبهیاز آشنا و غر زانیگر یهاست که در تمنا. مدتکندیمعلوم م دنیقلب، که با تپ زبان

 .در جهان خلقت انیآدم یاست زندگ نیا
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 !هاستقصّه یهایمن، همانند داستان آدم برف یداستان زندگ

 آور ادیشبانه که مرا  یهاخوب است قصّه چه

 .کندیم امگذشته

 دارد؟ تیبرا ییکه گذشته چه معنا یابه حال فکر کرده تا

نجات  یکیتار یتورا از خلسه یندهیقبلت را ساخته و آ یکه گذشته زندگ یابه حال فکر کرده تا

 دهد؟یم

 .بداند خواهدیتوست که م یگذشته یهمان تمنا ،یکیتار یخلسه

 ر؟یخ ای یافکر کرده ایآ
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 ها،ساعت نیا

 ها،هیثان نیا

 روزها، نیا

 !ندارد یفرق چیتلخ ه یاکه وجودم با قهوه کنمیم احساس

 .کنمیفکر م تلخ

 .رمیگیمداد به دست م تلخ

 .سمینویتلخ م و

 ها،به حضور آدم ل،یدلیب یهادست بردارم از توجه خواهمیم گرید

 .کندیخاطر ممرا آزرده  شانیالیآغوش خ که

 زنم، یابوسه خواهمیم

 ام؛یکیتار یشانیپ یرو بر

 را میهاسال نیا یهاشب یتمنا که

 .کندیم یادآوری
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 .کننده است رهیچه خ

 .اش درخشان استآسمان شب که ماه نیا

 :میگویوار مو زمزمه شومیدلتنگ م شم،یاندیم بندم،یرا م میهاچشم

 شب، یصدایآرامش ب نیا در

 .انداند، پر از خاطراتکه پر از اضطراب ییهادل اراندیبس چه

 .نفر کنارم بود کیکه  شوند،یم ادآوری شهیکه هم ،یاشهیش خاطرات

 !شب نیکننده است ا رهیخ چه

 .قرارمیب شیتمام روز را برا که

 انکار کردنش یها براتلخ که آدم یقتیحق

 اند،غفلت کرده یرا غرق در تمنّا خود

 . ...داریاز جنس؛ خواب امّا ب ییتمنّا
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 است؟ یچه قدر طولان امییزمان حکم تنها

 !مرا زود اجرا کردند حکم

شب، به دنبال  یکیمهر بزند، و در تار امییآخرم را تنها یروزها نی! حکم قصاص اشدینم باورم

 !دلش آرام جان من بود یهاحرف یزمان کیبگردم که  یاهیسا

 کجاست؟ دانمینم کنم،یاش نم دایپ اما

 !العبورمصعب یهیسا نیقدر نامرد است ا چه

 . ...یراحت نیگذاشت،به هم میتنها

 !کجا معلوم از

 شانیهاهیبا گر خندم،یم شانیهابا خنده کنم،یم شانیشان دارم، جانم را فداکه دوست یکسان

 .میگریم

 .کجا معلوم از

 .کنند هیتنب قیعم یمرا با خواب شد،یم کاشیا

 .است و بس نیکه حکم قصاص من هم دانستمیآن زمان بود که م در
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 !است ینامرد داندیکرده است که م یروزگار مرا محکوم، به حکم

 .است یاجبار داندیاست. و م ایخ داندیاست، م ییوفایب داندیاست، م یوجدان یب داندیم

 ؛یا. باخت ندادهینیبیزمان است که خودت را م نیهم در

 .نه پول را را، یزندگ نه

 خانواده را، نه عشقت را، نه

 . ...نه دوستانت را و

 !اندازیبه خودت ب ینگاه

 .به خودت نگاه کن نهیآ در

 .به خودت فقط

 !ینیبیچه م نهیآ در

  ات را؟خود از دست رفته ایرا  خودت

 

 

 «پایان»
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اگر تصمیم دارید کتابتان را چاپ کنید یا به تازگی اثری را شروع کنید و آن را 

کافه نویسندگان بپیوندید به مجموعه ،به چاپ برسانید  

 از و دهد می یاری شما به مطلوب اثری نگارش راستای در نویسندگان کافه

 ما انجمن در شما اثر.بود خواهد شما همراه آن انتهای تا اثر یک نگارش ابتدای

 را اثرتان خود، نقد از کمک با توانید می شما و شود می نقد رایگان طور به

 ببرید بالا را اثرتان سطح صورت این به و کنید اصلاح هارا ایراد و کنید ویرایش

.باشید داشته چاپ برای بیشتری شانس و  

 علائم رعایت و شود می ویرایش نگارشی نظر از رایگان صورت به شما اثر

.شود می محسوب مثبت امتیاز یک شما برای ویراستاری نکات و نگارشی  

 انجمن در رایگان صورت به آنلاین آموزشی های کارگاه و ورکشاپ برگزاری ✅

نویسندگان کافه نویسندگی  

 های سرفصل با آموزشی های کارگاه در رایگان کاملا صورت به توانید می شما

 0 از حتی توانید می شما است، آزاد عموم برای شرکت و کنید شرکت متنوع

 چاپ به را اثرتان و ببینید آموزش نویسندگان کافه انجمن در و کنید شروع

.برسانید  
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 به رایگان صورت به آن تولید و چاپ تا کتاب نگارش از مراحل تمام برای ما

 از را نتیجه بهترین کرد خواهیم سعی مشاوره با ما. داد خواهیم مشاوره شما

.بگیرید خود اثر  

!  

 سایت در رسمی صورت به شما کتاب نشود، تایید چاپ جهت شما اثر اگر

 توانید می که است این خوب خبر. شد خواهد منتشر دیجیتال صورت به اصلی

 کافه اینترنتی فروشگاه در هم را خودتان توافقی قیمت با فروشی ی نسخه

.کنید کنترل را خود اثر فروش آسانی به و دهید انتشار نویسندگان  

.  

 است گزینه بهترین الکترونیک انتشار چاپ، و کاغذ بالای ی هزینه به توجه با

 خواهیم عزیزان شما برای هم رایگان چاپ الکترونیک، انتشار کنار در ما اما

.داشت  

 چرا کنید، بیرون سرتان از را کنید خرج کتاب چاپ برای خودتان که آن فکر

 فروش به منجر کنند می چاپ را اثری نویسنده ی هزینه به که انتشاراتی که

 با ما شود، می زیان و ضرر و انباری در ها کتاب آوری جمع و آثار نرسیدن

 کافه در و شود تمام شما نفع به چیز همه کنیم می سعی راهنمایی و مشاوره

.کرد نخواهید ریسکی نویسندگان  
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 ما دست سپارید می ما به را اثری اگر و باشد می محفوظ ما انجمن در شما اثر

 می احترام نویسنده حقوق تمامی به نویسندگان کافه انجمن است، امانت

 شما آثار از سودجویان که باشید داشته توجه. کند می رعایت را آنان و گذارد

 کافه در خوشبختانه اما نیستند کم نیز ادبی سارقان که نکنند استفاده سو

 اسم با تا بسپارید ما دست به راحت خیال با را اثرتان توانید می نویسندگان

.شود منتشر یا چاپ خودتان  

 نظر زیر و قانونی صورت به نویسندگان کافه مجموعه های فعالیت تمامی

.گیرد می صورت اسلامی ارشاد وزارت  

!  

 کلیک با توانید می صفحه پایین قسمت فروشگاه، و سایت اصلی ی صفحه در

.کنید مشاهده هارا مجوز بودن معتبر استعلام ا،ه نماد روی بر  

 قرار شما آثار رایگان چاپ جهت کشور های ترین معتبر و ناشران بهترین با ما

 در و کنیم می ارسال ها انتشاراتی برای چاپ جهت را آثارتان ما. ایم بسته داد

 .بود خواهیم شما همراه هایتان تلاش رساندن ثمر به و نتیجه بهترین راستای

 چاپ جهت را انتشاراتی شناخت طبق محتوا، و ژانر و اثر نوع به توجه با ما

 باشید، داشته بیشتری شانس شده ذکر موارد به توجه با که کنیم می انتخاب
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 شما اثر اگر کند، می چاپ اجتماعی های رمان بیشتر انتشارات یک مثال برای

.کنیم می ارسال انتشارات آن به را اثرتان بود اجتماعی  

 کتاب بلکه نیست شعر و دلنوشته رمان به محدود ما نویسندگی انجمن فعالیت

 خاطره سفرنامه، خودیار، داستانی، روانشناسی، دینی، ادبی، علمی های

 و نویسندگی های زمینه تمامی... و کودکان های داستان زندگینامه، نویسی،

.دارد فعالیت کتاب  

 

 

.دهد می انتشار را نویسندگان آثار قانونی طور به نویسندگان کافه  

 صورت نویسندگان به کافه مجموعه در اثر گونه هر انتشار به تمایل صورت در

.باشید ارتباط در ما با صوتی، یا متنی  

 های بررسی از پس کنیدتا ارسال پشتییبان ایمیل به را خود اثر توانید می شما

 .شود منتشر لازم
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