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 :مقدمه

 .چرخد یغم در مدار آن م  وستهیرا باخته و پ شیکه جهانم رنگ و رو شودیم  یمدت

 که هرگز ترکت نکرده بودم؛  ییاز آدم ها، از تو جدا مانده ام، از تو یانبوه انیم  در

 .یکرد  میو رها یتمام شکست  یرحم یآن هنگام که قلبم را به ب یحت

 مانده ام...  التیتو، کنار خ یهنوز هم نرفته ام و ب من

 *** 

 در کنارم؛ کشمیباز نام تو را حصار م ... م یروزها نیا یهاهیو آه گر در تک تک، اشک 

 .میهاقصه  تفاوتیتو، همان آدمک ب نام

** * 

 .ام روی هم افتادن های خستهباری دیگر پلک

 .اندهای خاکستری که حوالی دوستانم را پر کردهام بروی رنگشود زوم کردهمدتی می

 .ام دچار درد شد، آشفته بودسی*نه

توانیم در مقابل اندوهگین بودن عزیزانمان کدام نمی دانم نه من، نه او، هیچخوب می

 .تاب بیاوریم

 .رنگ دنیای نا امیدی مانده بودیمهای بیبا چشمانی پریشان خیره به رنگ

 .« جا کسی دیگر میلی به رنگ امید ندارددر این»گفت: صدای وز وز باد می

 *** 

 .میهاروز و شب شودی! به اجبار سر م تی هاامدنین یدر تکاپو

 !اش آسان است...چقدر نوشتناجبار
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 .کنمیجستجو م یاجبار را در تار و پود زندگ یمعن

 ؛ یحرف دارد، و هزاران معن پنج

 :یعنی اجبار

 ! ...اما دست خودت نباشدتیها هیبرود در ر ،یدلتنگ یهوا یسم ژنیاکس ینخواه

 .کنند دنیصورتت اما تو را وادار به خند  یهنوز خشک نشود رو تیهارد اشک ،یعنی

 .یاز جانت را پشت سربگذار  یاکه با هرقدم، تکه یراه برو یری مس در

 .یادهیکه او را تا به حال ند یرا بگذارند در دست کس دستت

 وسط؟  نیا ماندی هم م  یمگر قلب ،ی ات کن*نهیرا وارد س یعشق بخواهند

 ...از جنس اجبار یعشق

و   ستندیکس آماده ن چیه دنشیشن  یاما برا گر؛ید یزهایچ یلیخ یعنی اجبار

 به خواندش ندارند!  یلیهم م  گرید یهای لیخ

 *** 

 ها را چه کنیم؛ انسان توان عوض کرد، ذاتها را میرنگ

 ! ها چهرود، پس تکلیف دل هر یک سمت رنگی می

 خوانند، پس دورنگی را چه؟یک رنگی را صداقت می

 *** 

ای از خاطرات شیرین گذشته در سینی زندگی ای تلخ از جنس حسرت، همراه حبهقهوه

 .دارم
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اند نه قصد رفتن دارند، و نه قصد باریدن، دنیای  در چشمانم ابرهای تیره جاخوش کرده

 .غلیظی گرفته گانم را مهدیده

 ! دانم بعد رفتنت مرا چه شدهجوشد؛ نمی در دلم غم و افسوس می

 .نه میلی به زندگی دارم، و نه به مرگ

 .هایم شودمرگ شاید پایان تمام ناراحتی

 .ای از حس مبهمم را دفن کندتواند ذرهاما... هرگز نمی

 .است های تنم، نام تو حکاکی شدهدر تک تک سلول 

 .خواهدهای قلبم تو را هر بار با تپیدن ضربانم از خدا میی خون در رگقطره قطره

 .گذرانمهای تو را در خود میدمد، من با همان زندگیم را میهوایی که نفس

 آید؟تو بگو، مرگ به چکارم می

 *** 

 .نهال امید را کاشتم، در حیاط رفاقت

های امید  مان به پایش بریزیم، باور دارم گلای از صمیمیت بینکمی عشق، ذره

 .زنندمان شکوفه میزندگی

 .اگر ما کمی دوست داشتن خرج همدیگر کنیم

 .کنندها کوچ میرنگ، خاطرات تلخ، حسرت گذشته و همه اینهای بیرنگ

** * 

 شنوی؟ های دلتنگیم را می صدای زجه

 دستانم را چه؟ هایصدای شکستن تک تک استخوان

ای پیچد دور گلویم، برای ذرههای از دست رفته میهای خاطرات روزهربار که پیچک
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زنم بر روی آجرهای دیوار  کنم بارها و بارها ضربه مینفس کشیدن دستانم را مشت می

 .ناامیدی، کاش بشکند

 *** 

 خاطرات هرچقدر شیرین باشد،

روزی در کنج اتاقک کاهگلی، دور از پرتویی نور، همان وقتی که نبض دلتنگی خط  

 .گذاردقرمزش را پشت پا می 

 .زهرش را درون قلبت به جا خواهد گذاشت

 همان خاطرات شیرین و دلچسب،

خیلی وقت است رنگ و بوی جوانیش را  » روزی چنان زانوهایت را خم کند، که گویند: 

 .«از دست داده

 *** 

 .زندگی قبل از آمدنت فقط زیستن بود و بس

 .های تاریک و سرد ناامیدیزیستن در گودال

 ی دلتنگی را بعد از رفتنت تنفس کنم؟ چگونه هوای آلوده

ی اسرار ها صندوقچههای ساعت را برگرداند به عقب، همراه عقربهشد عقربهکاش می

 .زده را هم دفن کردقلب ماتم 

 .مان را فراموش کنمیا کاش دارویی وجود داشت، تا تمام خاطرات خوب 

 ها، بازهم به زیستن ادامه داد؟ شود با کوله پشتی سنگین خاطرهچگونه می

 *** 
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س دستانت گرم کنم دلی  خواهم اندکی فقط با لمهای سردم، میدست بگذار در دست

 .را که خیلی وقت است؛ فقط کارش تپیدن شده است، خالی از هرگونه احساسی

 .افسوس چقدر زود آغوشت برایم حرام شد

* **   

 !روندها مدام در میدان جنگ میدانم چرا دلنمی -

 است؟ چرا دگر میلی به پاکی و صداقت و محبت ندارند؟  شده ها را چهآن

ها را بارها و بارها شکستند، حال تو بگو های خودخواه دلاند، آدمکهها زخم خورددل -

 ...هاند؟ احساسات شده است دشمن دلها نباید بجنگگویی دلبازهم می

 *** 

گیرم تا برایت کمی از دوست داشتن شوند وقتی قلم در دست میها حتی گم می واژه

 .بنویسم

 ! اند ات سنگ گذاشتهمغرور مگر در سی*نه یشهرزاده

بینی؟ به گمانم پنبه در  ام. مگر نمیهایت آب شدههمچو شمعی از غم نبودن

ای که هایت را بهم دوختهای! تا نشنوی صدای احساساتت را. ل*ب هایت گذاشتهگوش

! تا مبادا ناخوداگاه تو نیز در جواب تمام  ؟ نکند هراس داریرحممدلبر بی چه شود

 ؟ هایم بگویی... دوستت دارمدارم دوستت

 *** 

 اند؟ سرنوشت را چگونه نوشته

شان توضیحی وجود ها، برای هیچکدامها، اندوه و اشک، تصاویر لحظهتمام خاطرات

 .آلودنویسد اما درمان را نه! مگر جرم است زیستن آن هم در هوای غمندارد. درد می
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 *** 

 .کسی هاام درون گورستان بیرا دفن کرده دلتنگی هایامروز بازهم حجم عظیم جسم 

 بگویم؟ شان برایتهای بسیاری وجود دارد، از کدامدر من گورستان

گویم! مثالی بزنم برایت؟ آن روز بارانی را به خاطر داری؟ همان روز نحس رفتنت را می

هایت را خاطراتت را عطر خوش گیسوانت را حتی من از همان روز تک تک یادگاری

 .امهایی مخصوص هرکدام چال کردهتصویر دو ابر خاکستری مانند را درون گورستان

 .است گورستان بود و نبودتدانی تمام من شدهحال می

 *** 

 .کندگذارم، تابلویی نظرم را جلب می ی دلواپسی قدم میدر کوچه

 .گیرندبینم، چشمانم را ابرهای سیاه حصار میدانم چرا تصویرت را که مینمی

 .فشاردهای تیز و باریکش گلویم را می بغض لعنتی با چنگال 

گونه خود را به ی تو اینهایم از دیدن تنها چهرهشاید هم بدانم، حالت جنون دیوانگی

گیرند از تصویر آن دخترکی که در پهلویت  ها سرچشمه میاین کشد؛ همهرخ نمی

 .ایستاده و دستانی را گرفته است که روزی دنیای من بود

 .گونه دیوانه ساخته استمرا این

 *** 

تفات  های دلتنگی عطر بیهنوز هم در کوچه ای آن هم بدون کدام خداحافظی،رفته

 .بویمشدام و مدام می بودنت جاریست، من هم معتادی

هایم، تمام جانم از شدت سرمای نبودت  بها خبرت را بیاورند و لنکند روزی قاصدک

 ! زده باشد یخ

 .ی قبرستان به یادگار گذاشته شده باشمنهافسوس خبری از تو بیاورند و من درون سی 
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 *** 

 .دردی درون رگهای قلبم به وجود آمده، نه درمان برایش وجود دارد و نه طبیبی

برد. از جنس درد، پر از آه ام حس مبهم؛ حسی که مرا روبه تباهی میاسمش را گذاشته

 ! و حسرت

 ...ها باید سوخت و ساخت، شایدچاره چیست؟ شاید به قول قدیمی

های خورد ام بسازم قلبی را که حتی تیکهسوزم؛ اما نتوانستههای سال میمن از سال

 .اماش را گم کردهشده

** * 

 .امامشب قبل از خواب تو را آرزو کرده

 .های تنم جدا کردزمان چگونه گسیخته شد؟ تو را از تک تک سلول

خندیدم و سپس با خواندی، مدتی کوتاهی می شاید اگر روزی برایم از جدایی می 

 .گونه راهی نیست تو بی من و من بی تو باشمفهماندم هیچکلمات تو را می 

  گز!بی تو ماندن هر

 ...حال چه

 *** 

ای چمدانت را حالی آلوده کرده است، گر قصد آمدن کردههوای شهر دوستی را مهِ بی

 .باز کن

 .چرا که در این شهر، کسی مشتاق دیدار کسی نیست

 .خواهدجا نمیما تجربه کردیم کسی همدم و دلدار، در این

 .اندموسقی این شهر سکوت است، چراغ دلتنگی را خاموش کرده

 .ماه دلش گرفته و دگر میلی به تابیدن ندارد
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 .های سیاه حصار کردهخورشید را ابر

 .کندهایش عطر آرامش را پخش نمیو دریا دگر موج

 *** 

 :ام های زندگی نوشتهی عبرتدر دفترچه

 .گذردهای دلت میهیچ وقت دل نبند به عابرهایی که از کوچه و خیابان

 .شاید تو ندانی، اما در این دنیا هیچ کس میلی به توقف ندارد

 .داند چه کسی مرد ماندن و خوشبخت کردنت استدلت را بسپار به خدا، او خوب می 

 

 « پایان»

۱۳۹۹ 

 نویسی یادگاری از کارگاه دلنوشته

 

 

 

  

 

 

  



 
 

                             

10 

cafewriters.xyz 

 

 کاربر کافه نویسندگان        وفا  _ ح     | حس مبهم

صوتی   و   متنی   کتاب   دیجیتال   انتشارات   نویسندگان   کافه   

 

اگر تصمیم دارید کتابتان را چاپ کنید یا به تازگی اثری را شروع کنید و آن را به چاپ  

به مجموعه کافه نویسندگان بپیوندید   ، برسانید  

 

رایگان   راهنمایی   و   نظارت   و   نقد ✅  

  ابتدای   از   و   دهد   می   یاری   شما   به   مطلوب   اثری   نگارش   راستای   در   نویسندگان   کافه 

  رایگان   طور   به   ما   انجمن   در   شما   اثر . بود   خواهد   شما   همراه   آن   انتهای   تا   اثر   یک   نگارش 

  هارا   ایراد   و   کنید   ویرایش   را   اثرتان   خود،   نقد   از   کمک   با  توانید   می   شما   و   شود   می   نقد 

  چاپ   برای   بیشتری   شانس   و   ببرید   بال   را   اثرتان   سطح   صورت   این   به   و   کنید   اصلاح 

. باشید  داشته   

 

رایگان   ویراستاری ✅  

  و   نگارشی   علائم   رعایت   و   شود   می   ویرایش   نگارشی   نظر   از   رایگان   صورت   به   شما   اثر 

. شود   می   محسوب   مثبت   امتیاز   یک   شما   برای  ویراستاری   نکات   

  انجمن   در   رایگان   صورت   به   آنلاین   آموزشی   های   کارگاه   و   ورکشاپ   برگزاری   ✅

نویسندگان  کافه   نویسندگی   
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  متنوع   های   سرفصل   با   آموزشی   های   کارگاه   در   رایگان   کاملا   صورت   به  توانید   می   شما 

  در   و  کنید   شروع   0 از   حتی   توانید   می   شما   است،   آزاد   عموم   برای   شرکت   و   کنید   شرکت 

. برسانید   چاپ   به  را   اثرتان   و   ببینید   آموزش   نویسندگان   کافه   انجمن   

رایگان   های   مشاوره ✅  

  شما   به   رایگان   صورت   به   آن   تولید   و   چاپ   تا   کتاب   نگارش   از   مراحل   تمام   برای   ما 

. بگیرید   خود   اثر   از   را   نتیجه   بهترین   کرد   خواهیم   سعی   مشاوره   با   ما .  داد   خواهیم   مشاوره   

 

! شد   نخواهید  دلسرد   هرگز   نویسندگان   کافه   در ✅  

  به   اصلی   سایت   در   رسمی   صورت   به   شما   کتاب   نشود،   تایید   چاپ   جهت   شما   اثر   اگر 

  فروشی   ی   نسخه   توانید   می   که   است   این   خوب   خبر .  شد   خواهد   منتشر   دیجیتال   صورت 

  به  و   دهید   انتشار   نویسندگان   کافه   اینترنتی   فروشگاه   در   هم   را   خودتان   توافقی   قیمت   با 

. کنید   کنترل   را   خود   اثر   فروش   آسانی   

 

. ندارید  کاغذ   بالی   ی   هزینه   پرداخت   به   نیازی ✅  

  در   ما   اما   است   گزینه   بهترین   الکترونیک   انتشار   چاپ،   و   کاغذ   بالی   ی   هزینه   به   توجه   با 

. داشت   خواهیم   عزیزان   شما   برای   هم   رایگان   چاپ   الکترونیک،   انتشار   کنار   

  که   چرا   کنید،   بیرون  سرتان   از   را  کنید   خرج   کتاب   چاپ   برای   خودتان   که   آن   فکر 

  آثار   نرسیدن   فروش   به   منجر   کنند   می   چاپ   را   اثری   نویسنده   ی   هزینه   به   که   انتشاراتی 
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  سعی   راهنمایی   و  مشاوره   با   ما   شود،   می   زیان   و   ضرر   و   انباری   در   ها   کتاب   آوری   جمع   و 

. کرد   نخواهید   ریسکی   نویسندگان   کافه   در   و   شود   تمام   شما   نفع   به   چیز   همه   کنیم   می   

 

اطمینان   و   اعتماد ✅  

  امانت   ما   دست   سپارید   می   ما   به   را   اثری   اگر   و   باشد   می   محفوظ   ما   انجمن   در   شما   اثر 

  را   آنان   و   گذارد   می   احترام   نویسنده   حقوق   تمامی   به   نویسندگان   کافه   انجمن   است، 

  که   نکنند   استفاده   سو   شما   آثار   از   سودجویان   که   باشید  داشته   توجه .  کند   می   رعایت 

  با   را   اثرتان   توانید   می   نویسندگان  کافه   در   خوشبختانه   اما   نیستند   کم   نیز   ادبی   سارقان 

. شود   منتشر   یا   چاپ   خودتان   اسم   با   تا   بسپارید   ما   دست   به   راحت   خیال   

 

اسلامی   ارشاد   وزارت   فرهنگ   از   رسمی  مجوز ✅  

  ارشاد   وزارت   نظر   زیر   و   قانونی   صورت   به   نویسندگان   کافه   مجموعه   های   فعالیت   تمامی 

. گیرد   می   صورت   اسلامی   

 

! بگیرید   استعلام   توانید   می ✅  

  روی   بر   کلیک   با   توانید   می   صفحه   پایین   قسمت   فروشگاه،   و   سایت   اصلی   ی   صفحه   در 

. کنید   مشاهده   هارا   مجوز   بودن   معتبر   استعلام   ها،   نماد   

 

ناشران   بهترین   با   داد   قرار ✅  
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  بسته  داد   قرار   شما   آثار   رایگان   چاپ   جهت   کشور   های   ترین   معتبر   و   ناشران   بهترین   با   ما 

  بهترین   راستای  در   و   کنیم   می   ارسال   ها   انتشاراتی   برای   چاپ   جهت   را   آثارتان   ما .  ایم 

. بود   خواهیم   شما   همراه   هایتان   تلاش   رساندن   ثمر   به   و   نتیجه   

 

  انتخاب   چاپ   جهت   را   انتشاراتی   شناخت   طبق   محتوا،   و   ژانر   و  اثر   نوع   به   توجه   با   ما ✅

  یک   مثال   برای   باشید،  داشته   بیشتری  شانس   شده  ذکر   موارد   به   توجه   با   که   کنیم   می 

  را   اثرتان   بود   اجتماعی   شما   اثر   اگر   کند،   می   چاپ   اجتماعی   های   رمان  بیشتر   انتشارات 

. کنیم   می   ارسال   انتشارات   آن   به   

 

 

ها   زمینه   تمام   در   چاپ   و   نویسندگی ✅  

  های   کتاب   بلکه   نیست   شعر   و   دلنوشته   رمان   به  محدود   ما   نویسندگی   انجمن   فعالیت 

  زندگینامه،   نویسی،   خاطره   سفرنامه،   خودیار،   داستانی،   روانشناسی،   دینی،   ادبی،   علمی 

. دارد   فعالیت   کتاب   و   نویسندگی   های   زمینه   تمامی ...  و   کودکان   های   داستان   

 

"  هایتان   تلاش   رساندن   ثمر   به  برای  گزینه   بهترین   نویسندگان   کافه "  

 

. دهد   می   انتشار   را   نویسندگان   آثار   قانونی   طور   به   نویسندگان   کافه   
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  یا   متنی   صورت   نویسندگان به   کافه   مجموعه   در   اثر   گونه   هر   انتشار   به   تمایل   صورت   در 

. باشید   ارتباط   در   ما   با   صوتی،   

  لزم   های   بررسی   از   پس   کنیدتا   ارسال   پشتییبان   ایمیل   به   را   خود   اثر   توانید   می   شما 

 . شود   منتشر 
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 / https://forum.cafewriters.xyz    انجمن: 

 / https://www.cafewriters.xyzوبسایت:     

 cafewriters.xyz@اینستاگرام:    

 support@cafewriters.xyzایمیل پشتیبانی:  

ID: @cafewriters_xyz     

  09918895560 
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