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 هلال ماه 
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 مجموعه اشعار هلال ماه 

 ی با  نینگ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کافه نویسندگان

 انتشارات دیجیتال کتاب 
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 اطلاعات اثر 

 

 

 

 

 

 

 

 شناسنامه ی اثر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 مجموعه اشعاردسته بندی: ❖

 هلال ماهعنوان: ❖

 قالب:مثنوی، غزل ❖

 نگین باینویسنده:❖

 منتخبسطح اثر: ❖

 -ناظر: ❖

 -ویراستار: ❖

 :.ــمی.:مر طراح: ❖

 مبینا دلگشاییکپیست: ❖
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 اثر: مقدمه

 یتو باش شیخوشا آن دل که دلدار

 یکه همراهش تو باش یجان خوشا

 ی تو باش اوریمرا  خداوندا

 یتو باش انشیکه پا یراه خوشا

 تو را من  می فقط جو ایدن نیا در

 ی تو باش شیآن دم که فردا خوشا
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 :سنده یسخن نو

 رب عشق  بسم

 

 .یورز ی عشق م  یوقت ؛یشوی عاشق م   یوقت ست،ی گرید یو هوا حال

و در    یاوریبال درب  خواهدیو تو دلت م   تپدیم   یقلبت با حس و حال قشنگ  یوقت

 و همه بفهمند تو حالت خوبست! یبرو  ایدن یبه آن سو ؛یآسمان ها پرواز کن

 .شودیم  بایز تیبرا زی و همه چ شودی لحظه قند در دلت آب م  آن

 :ییگوی م   اتیفرد زندگ  نیتر  زیبه عز  یوقت   ابد،ییم   انیجر  ترعی سر  تیدر رگ ها  خون

 "!یرگ هام  یخون تو"

  یکن  مشیتقد  خواهدیکه دلت م   شوندیم  یداشتنو دوست  نیر یآنقدر ش  تیها  لبخند

 .یکه علاقه دار ییها زیبه تک تک چ ؛یکه دوستشان دار یبه تک تک کسان

 سد،ینویو قلم م  کنمیفکر م  من

م   ورق ب*غل  را  کلمات  دل  و  جان  چشم  کند؛ی با  م   یبا یز  یهاو  و    ندیبیتو 

مخاطب   نکهیپرافتخار تر از ا  زیو چه چ  شنود،یم   تیهاو گوش  خواندیم   تیهال*ب 

 .یشویم  میهانوشته

 . یهمراهم قیدقا نیو ا هیثان  ن یکه ا ییبه تو میتقد

 *** 

 شود یم  انیگر تویب گریبار د میچشم ها

 شود یم  انیغصه براز یمن در آتش جان

 

 شد رهیقلبم!در نبودت آسمانم ت ماه

 شود ی پنهان م  کی تار یجهانم درشب نیا
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 ان یو جانم در ز ماریب شومیم  ینباش گر

 شود یم  ماردرمانیب  نیاشکیبیتوباش گر

 

 من جانیی بستم تو آ یدنی*ب ز هرخندل

 شود یخندان م  بازی*ب ز شادلییتو آ گر

 

 کند یم  رانیباغ قلبم را که و ییجدا نیا

 شود یم باغم گلستان گر گُل دهد امغنچه

 *** 

 اگر غم هست ایدن نیدر ا

 صد درد و ماتم هست اگر

 

 تو  یخندان نبود اگر

 مهر و وفا کم هست اگر

 

 بازم  یشد انیگر وگر

 تو مشتم هست ایدن  بگو

 

 ت یای نم زد به رو وگر

 بازم خدا هم هست بگو

 *** 
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 دل نیما را ز غم پرگشته ا

 شوم با غصه کامل  ایگو

 

 شد اول یز من حرف هرجا

 اسمم بوده فاعل یجا غم

 

 کرده با من  یبیغر ایدن

 گِلنیشدش بر آب و ا آتش

 

 آخر ذره ذره  سوزمیم 

 به مرگم بوده عامل ایدن

 *** 

 مهاجر غم گرفته باطنم را  یپرستو یا

 ام را زده آتش با غرور لانه روزگارم

 

 ی عالم پر زن یجهان هرجا یبه هرجا گر

 یغَمِ جان جز در دلم،پر پر زن ینینب چون

 

 مهاجر سر به قلبم زن تو بازم یپرستو یا

 بر خود نبازم  یتا زندگ ایتو ب بمیغر من

 

 نم یدگر دارد نگ یجهان حال یتو هرجا با
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 نمیکه جهان با بال پروازت بب بحالمخوش

 *** 

 گشت، نور چشمِ من کجاست؟ رهیت اینور چشمانم خدا

 گشت، نور چشمِ من کجاست؟  رهیخساعت در به برمنچشم

 

 چشم خود  یافسوس بست منش یپ ییایو دل خوردم ب خون

 من کجاست؟ گشت، نور چشم رهیچ نجایبا غم بر من ا غصه

 

 باز  تویمن درمان ندارد جان من طاقت ندارد ب درد

 گشت، نور چشم من کجاست؟  لهیو غم بر قلب و جانم پ درد

 *** 

 آخِر  یشد  کسیدلا درمانده و ب

 بر کوچه و هر راه غم عابر ییتو

 

 هر خنده بر جانم حرام آمد  دلا

 شد حاضر بارنیبرمرگ من ا جهان

 *** 

 زار شد جان لاله یام تا آمدلاله

 شد  اریل*ب با زبانم نامِ  نیا ذکر

 

 من در لحظه خاک شدجان  یکه رفت تا

 شد  قراریدلم با رفتنت بد ب نیا
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 پرغصه دور گشت نیا یهااز ل*ب  خنده

 شد  شماریب نجایدرا میهاو غم درد

 

 جان در عذاب است  یزنیرفتن م  حرف

 کار من هم انتظار شد  ییایب تا

 

 به در با چشمِ تر بازم مانمیم  رهیخ

 با چشمِ تار شد دنتید ی! حتفیح

 *** 

 ها در دل نشسته اما غصه خندمیم 

 غم نبسته کیهر   ی!در بر روافسوس

 

 ی شکست از درد دور دلن یخانه شد ا غم

 ی که نور  ندیبینم جانشیب چشمان

 

 ز ماتم ردیم یکرده م شانیرا پر دل

 در بساطم  ی! آهف یندارم ح دیگو

 

 شیآن دست و پامعشوقش شکست هجران

 گم کرده راهش امانیب یدرد دور از
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 وجودش را دوا کرد  تیبایز لبخند

 را صدا کرد تیهاقلبِ عاشق چشم  نیا

 *** 

 نند ینشیم  میهاچشم

 نندیقلبم بب نیا کنج

 

 نند یرا بچ میها درد

 رند یهم غم را بگ باز

 

 ز جانم باردی م  غصه

 جهانم  نیدارد ا رنج

 

 نند ینشیم  میهاچشم

 نند یرا بب میهااشک

 

 هم کبودند  میهاخنده

 ربودند ی جان م  هاغصه

 

 خشکم یهابر ل*ب مرگ

 لحظه کم کم آن نشستیم 

 

 میبرا زدیم  هاحرف
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 مینرمک زد صدا نرم

 

 دند یچکیم  میهااشک

 دند یدویقلبم م  یرو

 

 لحظه چشممشد آن بسته

 دم ی را بر جان خر مرگ

 *** 

 با دلم یفلک آخر چه کرد یا

 ها سوخته من در درد و غم جان

 

 بزن دل خوش کنم  یفلک حرف یا

 که چشمش بر زبانت دوخته دل

 *** 

 بر من حرام شد یزندگ نیبا رفتنت ا

 با وجودش بر من آخر احترام شد  غم

 

 صبرم تمام شد نیکه ا شمیپ ایب بازم

 شد  امیلحظه فکرت در سرم باز الت هر

 *** 

 روحم ز تن آخر جدا شد ایب ارمی

 هم فدا شد تیجانم برا  ایب ارمی
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 ییایتا ب نمینشیانتظارت م  در

 که بودنت بر جان روا شد ایب ارمی

 *** 

 خون جگر تیهاام از غصهدلا من گشته یا

 با چشمِ تر  کشمیدلا من انتظارت م یا

 

 یاخورده یاست و بازم زخم روحجان سهل زخم

 تر چارهیب ییبازم تو یدلا از هر دل یا

 *** 

 تر کیکه از رگ گردن به من نزد ییتو یا

 تاج سر  یتو من دورم ز هر درد و بلا ا با

 

 

 شومیتو تنها م  یغم ندارم ب یتو هست تا

 دهمی جهان جان م  نیتو من در ا یب میخدا یا

 *** 

 من  باران زند بر بام

 شود چشمان من انیگر

 

 دلم نیباز ا زندیم  نم

 مهمان من  شودی م  غم
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 پا درآورد آن مرا  از

 جا کَنَد دندان من از

 

 بسوزاند سرم  دردش

 بزد دامان من  آهش

 

 یآخر در تب سوزمیم 

 شود درمان من  مرگم

 

 او هرگز نماند  افسوس

 من مانیعهد و بر پ بر

 *** 

 دل را خفه نیها کرده ازندان غم

 شد  ادیسکوتش ناگهان فر قلبم

 

 تا که رفت  ارشیو  کردیآرزو م  صد

 بر باد شد  یالحظه شیآرزو  هر

 

 روز و شب ارشیکند هر دم ز  یادی

 شد ادیتا آمد به خود، از  افسوس

 *** 
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 باشد رواست  نمکیکه هر جا ب یبشکند دست

 دواست یهر چرک کف دست یمحبت جا هر

 

 م یاما نمکدان نشکن میا نمک ها خورده ما

 خداست یقضاوت ها به دورم چون فقط قاض از

 

 م یشویاگر عاشق شود مجنون و رسوا م  دل

 جفا از ما جداست ای  ییوفایشکستن ب دل

 *** 

 ندارم  یدلم تنگ است و دلدار 

 قرارم یرفته از آب ب یماه چو

 

 جانیباشم ز غم پژمرده ب یگل

 جان و درمان  میتنها برا ییتو

 

 ا یخدا شانمیپر شانمیپر

 درمان تو ما را یکن یهر درد ز

 *** 

 و نالان  نیخداوندا دلم غمگ

 راه درمان میتنها برا ییتو

 

 شکستم از درونم خداوندا
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 رانیمن دل گشته و شیپ ینباش

 

 رم یخداوندا اس خداوندا

 جانیو ب  زاری شدم ب ایدن نیا در

 

 تو را کردم فراموش  یروز اگر

 انیآن روز بر من روز پا شود

 

 بوَُد دل انیوگر گر  خداوندا

 شود دل با تو خندان یچون باش تو

 *** 

 حال من جانم به ل*ب آخر رساند  نیا

 من با من نماند  شیکه رفت از پ ارمی

 

 شمار ساعت شودیبه مرگم م  ایدن

 روزگار  نی ا شودیمن جهنم م  بر

 

 ام دهیخود را د اریها به خوابم  شب

 امدهیرفتنش من بار ها رنج از

 

 که رفت آن جان من  دمیخواب خود د در

 طالعم آمد رود درمان من در
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 شد  ریاز کنارم خواب من تعب رفت

 شد ریزنج یکس  یطالعم در ب پس

 *** 

 باران از تو خوانم ریز

 با تو مانم امتیق تا

 

 استجانم در عذاب  تویب

 من بازم خر*اب است حال

 

 تو را دارم که شادم من

 جان بر مرگ دادم  ورنه

 

 ی ر یدو دستم را بگ گر

 ینیبر ل*ب بب امخنده

 *** 

 درد من است نیلبخند تو درمان ا

 من است یغم ها  انیپا دنتیخند

 

 حال مرا یمملو از دردم ول من

 خندان تو باز یهادهد ل*ب سامان

 *** 
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 شود یم  دای وجب خاک از هزاران غصه پ کیعمر من در 

 شود یم  بایمرگ ز میهامن در لحظه شیپ ینباش گر

 

 ن ینازن یکرد ا وانهیمرا د ادتیام هراسان مانده من

 ن یدر زم  ردیچون کفن روحم ز جانم را بگ میهاغصه

 *** 

 ! نمیر یش اری

 .شودی که قند در دلم آب م  شه؛یتا هم بخند

 به خودت؛ و مواظب خودت باش.  بناز

 شودیبا تو دلش قرص م ماه

 ت،یبایز یهلال رو و

 من است؛  یهلال ماهِ شب ها یتداع

 ! امدهیتو را هلال ماه نام  نیچن نیا و

 

 ر یدر کنارم و دستانم را بگ ستیبا

 .ستدیایخود نم یلحظه است که قلبم از تپش ها آن

 

خنده مهمان ل*ب هاتون باشه و گل   شهی تا هم  دوارمیام   باتون؛ی ز  یهااز نگاه  ممنون

 سبز بمونه. تونی در باغ زندگ یشاد

۱۴۰۰ /۷/۱۲ 

 " یبا نینگ "شاعر

 حق.  ای
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 ی و صوت  یکتاب متن  تالیجیانتشارات د سندگانیکافه نو

 

 دهد.  یرا انتشار م سندگانیآثار نو یبه طور قانون سندگانیکافه نو

 سندگان یبه انتشار هر گونه اثر در مجموعه کافه نو لیصورت تما  در

 . دیبا ما در ارتباط باش  ، یصوت  ای  یصورت متن به

 دیارسال کن  بانییپشت  لی میااثر خود را به  دیتوان یم شما

 لازم منتشر شود.  یها یپس از بررس تا
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