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 دلنوشته :بندی دسته    

 هاوار آوار :عنوان    

 اِلی فرجی :نویسنده    

   اجتماعی، تراژدی :ژانر    

 نویسندگان کافه:  انتشارات    

 نتخبم :اثر سطح    

 یم ناظرانت ناظر:    

 ستاره لطفی :ویراستار    

 ثنا :طراح    

 82سادات.: کپیست    
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 :دیباچه

 .کودکی خرُدسالم

 .زنندپندارند و به سمتم سنگ می های محل مرا گنجشک میبچه

آویزمش تا  کنم و به سقف میاله می ام را در خود مُچخورده جسم نحیف و زخم 

 .های خون خشک شوندقطره

ی لذیذ، گیرشان آمده و با صدای مهیبشان بالای سرم، بزم  لاشخورها طعمه 

 .درند اند و روحم را از هم می شادی گرفته

 . ... درد دارم، درد دارم

 !ام، از خواب بپرمخوابی های بیای کاش یک شب از شب 
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 ! دریغ و دریغ و دریغ

 .کوبمبر سر خود می 

 .شومشوم. پاک می زنم. له می زار می 

 ! پاکِ پاکِ پاک

 شوم، از یاد همه پاک می 

 وقت مادرم من را نزاییده و شیرم نداده انگار که هیچ

 .وقت با لالایی خوابم نکردهو هیچ

*** 

 زنم ی خودم را میدارم و رگ و ریشه تیغ برمی 

 ...پاشدو خون می 

 .شودی زندگی سرخ می و دفتر خاک خورده 

 هایم،افت از شک    های کثگوشهتا به کی خودم را در پس 

   هایم معلوم شودپنهان کنم و نیش بچاکانم تا دندان 

 ست؟و ثابت کنم همه چیز عادی 

*** 

 !اَمان

 اَمان از این جنون و دیوانگی 

 !پا کرده و خشمی که گردوخاک به

 .دیدگانم کور
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 .سرفه پشت سرفه

 ...نفسبی

 .آیده بوی خاک و خون می آه ک

 ام دفن نشده،جسد معصوم کودکی

 آیدو آه که بوی خون می

 ... . آیدو آه که بوی خاک می

*** 

 رسد که به دیوار مشت بکوبم فکرم می به فکرِ بی 

 ...خرابی راو خر*اب کنم این همه خانه 

 کوبممن مشت می 

 و کسی نیست

 .آیدصدای خودم می ی بی و صدای زجه 

 میردمن می کسی در 

 آیدو بوی خون می 

 !آیدو بوی خون می 

 *** 

 خورم تلوتلو می 

 زنم و گیج می

 !ست نیستمو م 
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 بیند کسی مرا نمی 

 ... .شومو من پاک می 

 *** 

 ها زنده نیستندشقایق

 !توان دید و زندگی را با دیدگان کور نمی 

 درخت سیب ما، 

 سیب نداشت 

 و خشکید

 و افتاد 

 .آیدو بوی خاک می 

 *** 

 مان را گورستان شهر کردند یخانه

 !شودمُرده پشت مُرده جمع می 

 های خودم با دست 

 کنم،گور می 

 کنم،دفن می

 زنم، قهقهه می

 ریزم، اشک می 

 ... .شومو پاک می 
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*** 

 روم در خواب راه می 

 روم و راه می 

 . ...رسمو به جایی نمی 

 ...پا برهنه

 با پاپوشی که برایم دوختند، 

 روم راه می 

 !دچکو خون از پاهایم می 

*** 

 پوست نوک انگشتان دستم را 

 .امخراشیده و تراشیده 

 زنم قهقهه می

 گاه و من هیچ 

 شوم مجرم شناخته نمی 

 شوم و پاک می 

 ... . آیدو آه که بوی خون می

*** 

 زندپدر داد می 

 زندو دم از داد می 
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 زندو لگد می 

 .شکندی مادر می و تلویزیون جهزیه

 ریزد ر اشک می ماد

 ...زندو جیغ می 

 زند و پدر او را می 

 ریزم و من اشک می 

 !...شومو پاک می 

*** 

 کشد خجالت می  مادرم از همسایه 

 کشدو درد می 

 !ی کبودشکشد روی چهرهو چادر می 

  کشمو من زجر می 

 .زنمو زار می 

 *** 

 کشدآسمان نعره می 

 کوبدو باد مشت می 

 .ریزدو سقف خانه اشک می

 شود کوه خاک می 
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 کندو دریا طغیان می 

 ...نشیندام به گِل میو قایق نساخته 

 *** 

 .زندی اتاق پوزخند می چمدان گوشه 

 کشم موهایم را می 

 .کشمو یک لیوان آب را هم سر می 

 تلویزیون شکسته، 

 دهدام را نشان می سریال مرگ خوشبختی

 . ...آیدو آه که بوی خاک می

*** 

 .سلولم ریشه دوانیدهبهتنفر در سلول 

 من از آرامش، 

 عشق، 

 نوازش 

 !آمیز ندیده بیزارمهای محبتوش و آغ 

 کنم سرفه می 

 آورم و روی خودم بالا می 

 .شومو پاک می 
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*** 

 ام ام پوسیدهدر حضیض تنهایی 

 ام و گندیده

 !آیدو بوی تعفن می 

   ام،گویی آلزایمر گرفته

 شوند ک میکه مردم از ذهنم پا 

 شوم و من نیز پاک می 

 . ...آیدو بوی خون می 

 *** 

 شکاک، پارانویید، متوهم 

 .اندهای دیگر من نام

 خواهند کور بمانند آیا مردم تا ابد می 

 های خود گوششان را بگیرند و با دست 

 ها فرار کنند؟ و از حقیقت

*** 

 بینممن دروغ را می 

 .ریزمو اشک می 

 شنوم بوی خیا*نت را می 

 .گیرمتهوع می  و
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 دهم در ذهن خود حکم می

 زنم و دار می 

 .آیدو بوی خاک می 

 *** 

 ست سفره خالی 

 ستو شکم خالی 

 .ستو یخچال خالی 

 خواهرم خشکیده و تراشیده، 

 .ی اتاق دراز کشیدهگوشه

 ریزد مادرم اشک می 

 . ...شومو من پاک می 

*** 

 زرد، 

 نه زعفران خراسان 

 .ی اعلا نیستو نه زردچوبه

 رد، ز

 !ی ماستی خانهزده رنگ ماتم

 شود ی خالی جمع میسفره

 شود و پاک می 
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 شویم و ما جمع می 

 ... .شویمو پاک می 

 

 

 

 

آن را  اگر تصمیم دارید کتابتان را چاپ کنید یا به تازگی اثری را شروع کنید و  

به مجموعه کافه نویسندگان بپیوندید ،به چاپ برسانید  

 

  از و دهد می یاری شما به مطلوب اثری   نگارش تایراس  در نویسندگان کافه

  ما انجمن در شما اثر.بود خواهد شما همراه آن  انتهای تا اثر یک نگارش  ابتدای

  را اثرتان خود،  نقد از کمک با توانید می شما و شود می نقد رایگان طور  به

 ببرید بالا را اثرتان سطح صورت این به  و کنید اصلاح هارا ایراد  و کنید ویرایش

.باشید داشته چاپ برای بیشتری شانس و  
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  علائم رعایت و شود می ویرایش نگارشی نظر از رایگان صورت به شما اثر

.شود می محسوب مثبت امتیاز یک شما برای ویراستاری نکات و نگارشی  

  انجمن در رایگان صورت به آنلاین آموزشی های کارگاه و ورکشاپ برگزاری ✅

نویسندگان  کافه نویسندگی  

 های سرفصل با آموزشی های کارگاه در رایگان کاملا صورت به توانید می شما

  0 از حتی توانید می شما است، آزاد  عموم برای شرکت و  کنید شرکت متنوع

  چاپ به را اثرتان و ببینید آموزش نویسندگان  کافه انجمن در و کنید شروع

. برسانید  

  به رایگان  صورت به آن تولید و چاپ تا کتاب نگارش  از مراحل تمام برای ما

  از  را نتیجه بهترین کرد خواهیم سعی مشاوره با ما. داد خواهیم  رهمشاو شما

.بگیرید خود اثر  

 

!  

  سایت در رسمی صورت به شما کتاب نشود، تایید چاپ جهت شما اثر اگر

  توانید می که است این  خوب خبر. شد خواهد منتشر دیجیتال صورت  به اصلی

 کافه اینترنتی فروشگاه  در هم را خودتان توافقی قیمت با فروشی ی نسخه

. کنید کنترل را  خود اثر فروش آسانی  به و دهید انتشار نویسندگان  
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.  

  است گزینه بهترین الکترونیک انتشار چاپ، و کاغذ بالای ی هزینه به توجه با

  خواهیم عزیزان شما برای هم رایگان چاپ الکترونیک، انتشار کنار در ما اما

. داشت  

  چرا کنید، بیرون  سرتان از  را کنید خرج کتاب چاپ برای خودتان که آن فکر

  فروش  به منجر کنند می چاپ را اثری نویسنده  ی هزینه  به که انتشاراتی که

  با ما شود، می زیان و  ضرر و انباری در ها کتاب  آوری جمع و آثار نرسیدن

 کافه در و شود تمام شما نفع به چیز همه کنیم می سعی  راهنمایی و مشاوره

.کرد نخواهید  ریسکی نویسندگان  

 

  ما دست سپارید می ما به  را اثری اگر و باشد می محفوظ ما  انجمن در شما اثر

  می احترام نویسنده حقوق تمامی به نویسندگان کافه جمنان است، امانت

 شما آثار  از سودجویان که باشید داشته توجه. کند می رعایت را آنان و گذارد

 کافه در خوشبختانه اما نیستند کم نیز ادبی سارقان که نکنند استفاده سو

  اسم با تا بسپارید ما دست به راحت  خیال با را اثرتان توانید می نویسندگان

.شود منتشر یا چاپ خودتان  
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  نظر زیر و قانونی صورت به نویسندگان کافه مجموعه های فعالیت تمامی

. گیرد می صورت اسلامی ارشاد وزارت   

 

 !  

  کلیک با توانید می  صفحه پایین قسمت فروشگاه، و سایت  اصلی  ی صفحه در

.کنید مشاهده هارا مجوز بودن معتبر استعلام ها، نماد روی بر  

 قرار شما آثار رایگان چاپ  جهت کشور های ترین  معتبر و ناشران بهترین با ما

 در و کنیم می ارسال ها  انتشاراتی برای چاپ  جهت را آثارتان ما. ایم بسته داد

.بود خواهیم شما همراه  هایتان تلاش رساندن ثمر به و نتیجه بهترین  راستای  

 

  چاپ  جهت را انتشاراتی شناخت طبق محتوا،  و ژانر و اثر  نوع به توجه با ما✅

 باشید، داشته بیشتری شانس شده ذکر  موارد به توجه با که کنیم می انتخاب

 شما اثر اگر کند، می چاپ اجتماعی های رمان بیشتر انتشارات یک مثال برای

. کنیم می ارسال  انتشارات  آن به را  اثرتان بود اجتماعی  
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  کتاب بلکه نیست  شعر و دلنوشته رمان به محدود ما نویسندگی انجمن فعالیت

 خاطره سفرنامه، خودیار، داستانی، روانشناسی، دینی، ادبی، علمی های

  و نویسندگی های  زمینه تمامی ...و کودکان های داستان  زندگینامه، نویسی،

.دارد فعالیت کتاب  

 

 

.دهد می انتشار را نویسندگان آثار  قانونی طور به نویسندگان کافه  

  صورت نویسندگان به کافه مجموعه در  اثر  گونه هر انتشار  به تمایل صورت در

. باشید ارتباط در ما با صوتی، یا متنی  

  های بررسی از پس کنیدتا ارسال پشتییبان ایمیل به را خود اثر توانید می شما

 . شود منتشر لازم
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