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 دلنوشته :بندی دسته    

 انسان به امید زنده است: عنوان    

 HananehKH :نویسنده    

 اجتماعی: ژانر    

 نویسندگان کافه:  انتشارات    

 ویژه :اثر سطح    

 تیم ناظران انجمن کافه نویسندگان ناظر:    

 pen lady :ویراستار    

  میرصادقی ثنا: طراح    

 آشوب: کپیست    
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  :باچهید 

پنهان  دیام یحباب، تنها با معجزه نیا یهاانسان را دربرگرفته و ترک یهمچون حباب یزندگ

 .جوانه خواهد زد دیام ،یدیناام دهیاز بذر پوس ،یخواهند شد. گر صبر کن
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 «.ساحل ای ایدر»: زنمیب مو ل دارمیدو انگشت اشاره و شستم را مقابل خودم نگه م

 :پرسدیدر مغزم م ییصدا یآن به

 .که اصلاً امکان ندارد ای! ساحلِ بدون درشود؟یبدون ساحل هم م یایمگر در -

 :میگویبار م نیو ا آورمیم نییکه تازه به خودم آمده باشم، انگشتانم را پا انگار

 !کدام چیه -

 :دیگویمغزم بلندتر م یو صدا شومیم ساکت

هم  ییایاز ساحل عبور کرد و اگر در دیبا ایبه در دنیرس یکدام! چون برا چیمعلوم است که ه -

 .معناستینباشد، آن وقت ساحل ب

. در کار نخواهد بود یدیکه نباشد، ام ی. سختاندازدیم یزندگ ادیمرا  بیلحظه، حرفش عج نیا در

 زنده است. دیانسان به ام نیچن نیا ییندارد. گو ییمعنا زین دیبدون ام یِ سخت یاز طرف
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و  افکندیب یکه نور یآفتاب دیبه ام نمینشی. منمینشیکه باران در دلش قدم زده، م یاپشت پنجره

و  لولندیهم م یلا. ابرها لابهشودیم ستین دمیباره تمام ام کیاتاق شود. اما  یکیتار یبرا یاچاره

را محکم  ریو پرده حر گردمیاتاق برم یکیبه سمت تار دی. ناامکنندیرا در دل خود پنهان م دیخورش

. از جا بلند شودیم دایاز دور هو یو برق میآی. به خودم مکشدیهم پر م دمی. ته مانده امکشمیم

 .رومیخود کرده م عیکه ذهنم را مط یکیو پُر از شَک، به سمت درخشش کوچ شومیم

. با نمیبرق را بب دیکل توانمیافتاده. تازه م دیبرق سف دیکل یپرده، رو یاز لا یو کم جان کیبار نور

ام . چهرهردیگیهمه اتاق را فرا م ینور ی. به آنکشمیم شیزده دستم را رو رتیبرق، ح دیکل دنید

بودم که  دهیرس اورب نیو به ا ستین یرنو چیاتاق ه نیدر ا کردمیآخر گمان م شود،یاز هم باز م

 .افتادمیکه از همان اول به جانش م دانستمیوجود ندارد. اگر م یچراغ

که از راه  ستیاهمان معجزه میبرا نی. اکندیرا که بخواهد باور م یزیکه ذهن انسان آن چ انگار

که  رسمیباور م نی. با خودم به ادیرس ادمیبه فر یاما از راه محال دم؛یکشیانتظارش را م یگرید

 .کندیظهور م یدیدرست در لحظه ناام د،یام
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 :گفتیم شهیهم

 .کنندیم یخبط بزرگ در زندگ کیتو بالاخره مرا وادار به  یهاچشم نیا-

گرفته بود. اهل کتاب خواندن نبود، اصلاً! فقط جملات  ادی شیهادر کتاب چشم یبزرگ علو از

 .ختی. آخر هم دچار خبط شد و از من گردیکشیمواقع لزوم به رخ م و گرفتیم ادیبزرگان 

در دست  یکه خاطرات چه طور ذهنم را مثل بذر آورمیم ادیو به  کنمیبعد، چشمانم را باز م یکم

کرد. اکنون ذهنم با هزاران افکار پراکنده  شیرشد رها ینامناسب برا یطیباد، به هر سو بُرد و در مح

رشد  یطیشراذهنش در هر  دوار،ی! انسان امی. آرگذردیکه از آن خبط م ستیرشد کرده و چند سال

 .کندیم
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. حداقل مالمیرا به قلبم م یدلتنگ یو پ رومی. چرا بمانم. مرومیبرو، م دیو بگو ادیب یکس یاگر روز

که چپ و راست ورد  یکوچک دیکه مرا نخواسته؛ اما اگر همان ام شودیبا خودم روشن م فمیتلک

که انسان  رساندباور ب نیرا سست کند و مرا به ا میکه پاها یدیزبانم شده در دلم جرقه بزند چه؟ ام

 .کنمیم یزندگ د،یدرصد ام کیآن  یو برا مانمیزنده است. آنگاه حتم دارم که م دیبه ام
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همچنان  انی. تماشاچگردمیبه دنبالش م تیجمع انیو چشم انتظار، در م امستادهیسن اجرا ا یرو

 :زندیب مگوشم ل ری. زشودیم کینزد یدر همهمه اجرا هستن. پارتنرم از چند قدم

 .مردم منتظرند -

 :میگویب غرولند مل ریز

 !هرگز دیایتا ن -

 :زندیداد م تیو رو به جمع ردیگیمن فاصله م از

 .ستیموجب دلگرم تانیهاقیتشو یصدا -

 .شودیم کمینزد ،یبا چرخ دوباره

 .ستادهیآن ته ا دمش،ید -

. شومیفرمان بردار م هاقیتشو یشل شده، در صدا میو پاها ردیگیدستم را م م،یآیبه خودم م تا

 .دیآیبه اجرا در م شیو نما چرخمیم

. پشت پرده قرمز که از چشم حضار پنهان رسدیم انیبه پا یکوتاه میبا تعظ شیبعد، نما یاندک

 :پرسمیم م،یشویم

 !دمش؟یاگر آمده، چرا من ند -

 .اندازدیشانه بالا م تفاوتیب

 .یحرکت داشت یبرا دیتنگر و ام کیبه  ازیبود، تو فقط ن امدهیچون اصلًا ن -

 نیو کماکان با خود به ا میآی. به خودم مگذاردیم میتنها شود،یکه چشمانم از وهم پر م یدرحال

 ییرها یبرا دیاز ام یبه تنگر ازیدر اوج انتظار، ن ی. انگار هر انساندیگویکه راست م رسمیباور م

 رد.دا
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دارد؛ اما من  یادیز یمعان دیام ؟یافکر کرده شیچه؟ تا به حال به معن یعنی دیام یدانیاصلاً م

از  یعنیتحقق آن(  یهمراه با آرزو ،یبه انجام دادن امر اقیرا دوست دارم )اشت شیمعن نیا ترشیب

 .ردیگیتو را دربرد م یاقیرو اشت نیکه احتمال وقوع وجود دارد و از ا یدانیقبل م

به سمت واقعه هلت  ییرویذوقت از همه جا کور شده، ن یبهتر که وقت نیاز ا یزیچه چ ست؟ین یعال

 بند است. اقیاشت نیانسان به ا یزندگ رایگرفت؛ ز کلمه را دست کم نیا دیدهد؟ به نظرم نبا
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اه است، چرا حال که بهار در ر ؟یدیو تو خند دیآیکه گفتم بهار م یاست؟ همان روزِ زمستان ادتی

ش کودکِ غم را در آغو نیا یادیز یشنویاز من م زجان،یعز ؟یاغل گرفتهغم زمستانِ بعد را ب

 یمانیم و. آن وقت تردیگیبهار شاد را از تو م کی دیذهنت تاب نده؛ چون آنگاه که بزرگ شود، ام

 نی. اآوردیبه دل نم یو رحم چلاندیرا م اتشهیکه بلوغش رگ و ر یبالغ شده. غم گریکه د یو غم

 داشت. دیکه به آمدن بهار ام یبده! لبخند لمیرا کنار بگذار و همان لبخند را تحو هودهیب یمادر
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 :میو راحت حرفمان را بزن میکلمات قلمبه سلمبه را کنار بگذار ایب

 .طلوع ییِ قسمت صبح قبل از روشنا نیترکیتار مثل

 .نقطه شب قبل از آفتاب صبح نیسردتر مثل

 .یاهیبالاتر از س یرنگیب مثل

 .یدیدر لحظه ناام د،یام مثل
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 .هر دو میگوی! من مد؟یسف ای اهیس

. انگار که تضاد معناستیب یگرینباشد د یکی یکند. تا وقت دایمعنا پ یگریباشد تا د دیتضاد با اصلاً

نبود، از  یاهیمثلا اگر س شوند؟یحرف آغاز م کیتر که هر دو با واضح نیمنشاء تکامل است. از ا

. از ردیگیمعنا م رهیروشن هم که از پس ت نیچقدر روشن است؟! هم دیکه سف دیفهم شدیکجا م

نباشد، چگونه طعم آرامش  ی. اگر سختدهدینجات م یکنواختیرا از  یتضاد است که زندگ نینظرم ا

بعد از  دیام یِ نیریدارم. مثلا ش یما من مثال بهترمثال زد؛ ا توانیم تینهایلذتبخش شود؟ تا ب

 .یدیناام یِگس
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. میایچگونه از پس مبارزه با آن برب دانمیبه تمام وجودم رخنه کرده و نم یدیلحظه، ناام نیدر ا

خودم  ی. جملاتم رودهندیسوق م یدیناام یو به سو کنندیدور م دیمن را از ام یافکار مختلف

کند.  حترا ندهیرا از آ المیو خ دیبگو یزیچ یدارم بشنوم. کس ازی؛ اما به شدت نندارند یریتاث

ام که سردرد امانم قدر فکر کردهوهم مرا از پا درآورده. آن نیو هم دیآیچه به سرم م دانمینم

م گرفته مغزم رسوخ کرده و تنم را فلج. قدرتش را دست ک یهاهیتا تمام لا یدی. انگار ناامدهدینم

 اریبس میبرا ندهیزند. آیسو م یکمرنگ دیشده و ام یکیته ذهنم با قلبم  ن،یب نیبودم. لاکن در ا

 یدیناام نیکوچکم رشد کند و بر ا دیکاش ام یجز صبر ندارم. ا یانامعلوم و نامفهوم است. حال چاره

 شود! روزیپ
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که بود،  یرشد کرده. با تمام توان و به هر سخت یکوچکم کم دیدارم. انگار ام یامروز احساس بهتر

تا بتواند  امختهیر شیبه پا نانیام. کود اطمدور کرده فشینح یرا از تنه الیهرز فکر و خ یهاعلف

را جشن  شیروزیو پ نمیرشدش را بب خواهدی. دلم مردیجان بگ یمبارزه کند و کم یدیبا آفت ناام

 .مریبگ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1403اسفند تاریخ:   [HANANEHKH د زنده است اثر میدلنوشته انسان به ا  ] 

 

 
 

HananehKH Page 15 

اما افکارمان متفاوت است. من  م؛ینگرینقطه م کی. هر دو به میاشده رهیبا هم به آسمان شب زده خ

 ...ملموس از اتفاق خوب هستم و او یاندهیدر فکرم به دنبال آ

نخورده. از  یهاست تکانبدون پلک زدن، ساعت نطوریکه ا کندیه چه فکر مب دانمینم راستش

 .کنمیم میرخش تنظ میو صورتم را در ن شومیاشباع م یکنجکاو

 .یاکه در فکرش غرق شده ستیخوب زیحتما چ-

بعد با  یگرفته؛ اما کم دهیمرا نشن کنمی. ابتدا فکر مبنددیچشمانش را م ،یآه طولان کیاز  پس

 :دهدیجواب م یبم یصدا

 .زیچ چیو ه زیبه همه چ -

. دوباره به شودیم طورنیا یاز حد مغزش مشغول است، گاه ادیانسان ز یوقت رای. زکنمینم تعجب

 .گردمیبرم میجا

 .یدور؛ اما شدن یاندهی... آکنمیفکر م ندهیبه آ یمن ول -

 .کنمیم رتیاش حخنده یصدا از

 .است دواریام یما کس انیخوب است! لااقل درم -

 .دهمیآمدن است م رونیدرحال ب یاهیکه از پس ابر س یابار نگاهم را به ستاره نیا

 در راه است! یدیکه ام یداشته باش مانیا دیداشتن، با دیباشد قبل از ام ادتی -
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 ندید دیبه ام یکی. کنندیآغاز م یدیصبح را به ام روند،یخواب م نیها شب که به بالهمه آدم

 یبهتر. حت یروز دیبه ام یگریکه دوستش دارد، د یزیعز ای اندازدیکه قلبش را به تپش م یکس

 نی. حرفم ادهندیم دیبه خود ام شان،یهایهم هستند که با فکر کردن به گذراندن روزمرگ هایبعض

 دیسپ یصبح یروشن برا دیام کیبه  ازین ک،یو تار یشب طولان کیگذراندن  یها برااست؛ ما آدم

 .میدار
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را به سمتم روانه کرده. سربازان  یدیپر تنش که لشکر ناام یدرحال وقوع است. جدال یدر من جنگ

که از  ییپا یاند تا صداهستند. سر تا پا گوش شده دیذهنم منتظر سپاه ام نیدر سرزم یدفاعیب

که  فهممیم برد،یخود را بالا م یبرنده ریکه شمش یدیدهند. لشکر ناام صیرا تشخ شنوندیدور م

افکارم  یدرست درحال فرود آمدن بر قلب تپنده رشیاست. شمش میبار قصدش فتح آرزوها نیا

غلبه  یدیناام ریکه قدرتش بر شمش یدی. نگاهم به امشودیمانع فرودش م یزیانداخته که چ هیسا

 دهدیدرونم نجات م یدیکه من را از چنگ ناام یکوچک؛ اما درخشان و قو یدی. امرسدیکرده م

 .کندیجنگ را از آن من م نیدر ا یروزیو سرانجام، پ
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 دیترد یارا باز کنم و بدون لحظه دیاز پلکان ترس بپرم. چتر ام ،ییجا ،یام روزبه خودم قول داده

 نیتراز مرتفع توانیوضع م نیچون تنها با ا ابد؛یخاتمه  شهیهم یترس برا نیبپرم تا ارها شوم. 

 ها گذشت. گذشت و رها شد!ترس
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 تیجا که تکرار براکجاست؟ آن یدرد روزمرگ یدانیام. مکرده یامروز خودم را محکوم به روزمرگ

بست انتظار به جانت حمله کرده و به بن ی. انگار کسردیگیرا م تیو گلو شودیم ندیناخوشا

به  ترشیراحت کردنت را ندارد، فقط ب الی. خیو خمش عبور کن چیاز راه پرپ دیاما با ؛یادهیرس

 را نداشته باشد. بتیفر یشهیکه اند یدیدرکار باشد. ام دیبا یدیکه ام جاستنی. ازندیجانت زخم م
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را ازدست  یزی. انگار عزدهدیم یافسردگ یاش بورا دوست ندارم، همه میروزها نیحس و حال ا

 انهی. مورفهمندیام مقدر که همه از چهره. آنزندیو حالم به تنم زار م ستمیام. خوشحال نداده

خشک  ار دمیام یِ هاخونِ رگ ،یدیو حال به تنم رسوخ کرده است. ناام دهیاضطراب، افکارم را جو

که در پس  یدیام افتیدر یام! آمادهکند! من آماده قیتزر یدیبه تنِ نزارم ام یکاش کس یکرده. ا

 آرامم کند. ،یدیناام
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. میدست و پنجه نرم کن یدیبا ناام مان،یدر اوج جوان کهنیکدام از ما! ا چیحقمان نبود! حق ه نیا

. مینینب ییبایشود و ز یسپر مانیزندگ یبایز یحاصلمان شود. روزها چیو ه میحقمان بجنگ یبرا

راه  مانیاآرزوه یرا به خانه یدیحق مسلممان بود. چه به روزمان آمد که ناام گریکه د دنید ایرو

خودش مانند مهمان  م؛ی. ناخواسته وارد شد. ما که در را باز نکردمیالبته ما مقصر نبود م،یداد

کند؛  رونشیکه ب میانشسته یدیخانه شد. بختک شد و حال به انتظار امآمد و صاحب یاناخوانده

 .رسدیچون خودمان که زورمان نم
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رفت و برگشت.  یدیکه هربار تا مرز ناام یبند بود. لحظات چیرا گذراندم که به ه یلحظات ،یدر زندگ

. به قول دمیحال جنگ نیا یذره وجودم برابتوانم سرپا شوم؛ اما شدم. با ذره کردمیفکرش را هم نم

 ی. ته ماندهتمنداش یتوان گریبار هم جا زدم. د نیندخبر خودش را دارد. البته چ یهر کس ،یگفتن

 نیترمتعفن مار،یباشد و حالت ب اریمغزت هوش کهنیکرده بودم. ا یدواریام یتوانم را خرج کورسو

خودم را نجات دادم. از چنگال کسالت فرار کردم و به خانه  ریتفاس نیحالِ ممکن است. با تمام ا

در زدن  یدارد؛ پس برا ینه، به خودم بستگ ایباز کند  میدر را برا کهنیا دانستم،ی. مدمیرس دیام

 !گذرانمیم دیکه با یرا جور یپس، زندگ نیو ز ستادمیقدم شدم. من ا شیپ
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. نگاهم کشمیم یقیمملوء از درد، نفس عم ی. با چشمانگذارمیم یرا بر مزار دلتنگ دیام یهاشکوفه

اصلاً دوست  ستم؛ین یگرفته. راستش اهل تراژد یو رنگ تراژد دهیاست که به انتها رس میهابه نوشته

. دیآیم رونیکرده، ب نیکه در گوشه ذهنم کم یدیشوم، ناام نیغمگ یندارم. هر وقت بخواهم کم

را  دیشعار دهم، پس خودم دست ام خواهمیشعار دادن خوب است؛ اما عمل کردن دشوار. نم

که  ستین خودیباشد؛ وگرنه ب طورنیهم دی. باکندی. حالم را خوب منشانمیو کنارم م رمیگیم

 .زنده است دیانسان به ام

 

 

 من یِزندگ دِیاُم#

 ۱۴۰۳آبان  _مرداد
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را  اگر تصمیم دارید کتابتان را چاپ کنید یا به تازگی اثری را شروع کنید و آن

به مجموعه کافه نویسندگان بپیوندید ،به چاپ برسانید  

 

 از و دهد می یاری شما به مطلوب اثری نگارش راستای در نویسندگان کافه

 ما انجمن در شما اثر.بود خواهد شما همراه آن انتهای تا اثر یک نگارش ابتدای

 را اثرتان خود، نقد از کمک با توانید می شما و شود می نقد رایگان طور به

 ببرید بالا را اثرتان سطح صورت این به و کنید اصلاح هارا ایراد و کنید ویرایش

.باشید داشته چاپ برای بیشتری شانس و  

 

 علائم رعایت و شود می ویرایش نگارشی نظر از رایگان صورت به شما اثر

.شود می محسوب مثبت امتیاز یک شما برای ویراستاری نکات و نگارشی  

 انجمن در رایگان صورت به آنلاین آموزشی های کارگاه و ورکشاپ برگزاری ✅

نویسندگان کافه نویسندگی  
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 های سرفصل با آموزشی های کارگاه در رایگان کاملا صورت به توانید می شما

 0 از حتی توانید می شما است، آزاد عموم برای شرکت و کنید شرکت متنوع

 چاپ به را اثرتان و ببینید آموزش نویسندگان کافه انجمن در و کنید شروع

.برسانید  

 به رایگان صورت به آن تولید و چاپ تا کتاب نگارش از مراحل تمام برای ما

 از را نتیجه بهترین کرد خواهیم سعی مشاوره با ما. داد خواهیم مشاوره شما

.بگیرید خود اثر  

 

!  

 سایت در رسمی صورت به شما کتاب نشود، تایید چاپ جهت شما اثر اگر

 توانید می که است این خوب خبر. شد خواهد تشرمن دیجیتال صورت به اصلی

 کافه اینترنتی فروشگاه در هم را خودتان توافقی قیمت با فروشی ی نسخه

.کنید کنترل را خود اثر فروش آسانی به و دهید انتشار نویسندگان  

 

.  

 است گزینه بهترین الکترونیک انتشار چاپ، و کاغذ بالای ی هزینه به توجه با

 خواهیم عزیزان شما برای هم رایگان چاپ الکترونیک، انتشار کنار در ما اما

.داشت  
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 چرا کنید، بیرون سرتان از را کنید خرج کتاب چاپ برای خودتان که آن فکر

 فروش به منجر کنند می چاپ را اثری نویسنده ی هزینه به که انتشاراتی که

 با ما شود، می زیان و ضرر و انباری در ها کتاب آوری جمع و آثار نرسیدن

 کافه در و شود تمام شما نفع به چیز همه کنیم می سعی راهنمایی و مشاوره

.کرد نخواهید ریسکی نویسندگان  

 

 ما دست سپارید می ما به را اثری اگر و باشد می محفوظ ما انجمن در شما اثر

 می احترام نویسنده حقوق تمامی به نویسندگان کافه انجمن است، امانت

 شما آثار از سودجویان که باشید داشته توجه. کند می رعایت را آنان و گذارد

 کافه در خوشبختانه اما نیستند کم نیز ادبی سارقان که نکنند استفاده سو

 اسم با تا بسپارید ما دست به راحت خیال با را اثرتان توانید می نویسندگان

.شود منتشر یا چاپ خودتان  

 نظر زیر و قانونی صورت به نویسندگان کافه مجموعه های فعالیت تمامی

.گیرد می صورت اسلامی ارشاد وزارت  

 

!  
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 کلیک با توانید می صفحه پایین قسمت فروشگاه، و سایت اصلی ی صفحه در

.کنید مشاهده هارا مجوز بودن معتبر استعلام ها، نماد روی بر  

 قرار شما آثار رایگان چاپ جهت کشور های ترین معتبر و ناشران بهترین با ما

 در و کنیم می ارسال ها انتشاراتی برای چاپ جهت را آثارتان ما. ایم بسته داد

.بود خواهیم شما همراه هایتان تلاش رساندن ثمر به و نتیجه بهترین راستای  

 

 چاپ جهت را انتشاراتی شناخت طبق محتوا، و ژانر و اثر نوع به توجه با ما✅

 باشید، داشته بیشتری شانس شده ذکر موارد به توجه با که کنیم می انتخاب

 شما اثر اگر کند، می چاپ اجتماعی های رمان بیشتر انتشارات یک مثال برای

.کنیم می ارسال انتشارات آن به را اثرتان بود اجتماعی  

 

 

 کتاب بلکه نیست شعر و دلنوشته رمان به محدود ما نویسندگی انجمن فعالیت

 خاطره سفرنامه، خودیار، داستانی، روانشناسی، دینی، ادبی، علمی های
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 و نویسندگی های زمینه تمامی... و کودکان های داستان زندگینامه، نویسی،

.دارد فعالیت کتاب  

 

 

.دهد می انتشار را نویسندگان آثار قانونی طور به نویسندگان کافه  

 صورت نویسندگان به کافه مجموعه در اثر گونه هر انتشار به تمایل صورت در

.باشید ارتباط در ما با صوتی، یا متنی  

 های بررسی از پس کنیدتا ارسال پشتییبان ایمیل به را خود اثر توانید می شما

 .شود منتشر لازم
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